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BRASIL: IMPORTANCIA DO CUIDADO FARMACEUTICO
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Renata Cristina Santos Dias?
Alessandra Silva Rabelo?

RESUMO

A presente pesquisa buscou edificar a utilizagdo de medicamentos fitoterapicos no
tratamento da depressao relatando aspectos gerais relativos ao tratamento, as
plantas conhecidas e documentadas que auxiliam neste tratamento incluidas nos
programas de saude publica do SUS, verificar os requisitos de seguranca e eficacia
dos medicamentos fitoterapicos no tratamento da depressao. Foidesenvolvido uma
revisao de literatura integrativa. A pesquisa utilizou como ferramentas os materiais
contidos nas plataformas de internet, onde as bases utilizadas foram o Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), sites do Governo Federal, periddicos, além de trabalhos de
conclusdo de curso. Desta maneira, conclui-se que no presente estudo pode ser
evidenciado que as comprovacgdes cientificas e os efeitos terapéuticos precisam ser
estudados de forma mais profunda, no decorrer do tempo para que se tenha um
melhor entendimento acerca das propriedades terapéuticas dasplanas medicinais.

Palavras-chave: depressao, fitoterapicos, plantas medicinais, tratamento.
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ABSTRACT

This research aims to explore the use of herbal medicines in the treatment of
depression, reporting general aspects related to the treatment, the known and
documented plants that help in this treatment included in public health programs of the
SUS, verifying the safety and efficacy requirements of medicines herbal medicines in
the treatment of depression. An integrative literature review was developed. The
research used as tools the materials contained in internet platforms, where the
databases used were the Scientific Electronic Library Online (Scielo), Coordination for
the Improvement of Higher Education Personnel (CAPES), Federal Government
websites, periodicals, as well as works by course completion. Thus, it is concluded that
in the present study it can be shown that the scientific evidence and the therapeutic
effects need to be studied more deeply, over time, in order to have a better
understanding of the therapeutic properties of medicinal plans.

Keywords: depression, herbal medicines, medicinal plants, treatment.



1 INTRODUGAO

A depressao é um transtorno psicoldgico com alta incidéncia, e uma das razdes
de mortalidade e morbidade no mundo (CAl et al., 2013; GORDON E GOELMAN,
2016). Esse transtorno, que atrapalha a vida cotidiana dos pacientes alterando sua
disposicdo de trabalhar, dormir, estudar, comer e lazer, € causado por uma
combinacdo de fatores genéticos, bioldgicos, ambientais e psicolégicos (OPAS,
2021). Segundo dados da OMS, a prevaléncia de depressao na rede de atencéo
basica de saude € 10,4%, de forma unica ou combinada a um problema fisico (OMS,
2021).

A atencdo com a saude mental da populagcdo aumentou durante a pandemia
do Coronavirus (COVID-19). Fazendo necessario assim um maior cuidado dos
profissionais de saude. A pandemia desencadeou grandes problemas de saude
mental, como ja vem sendo demonstrado até entdo. No entanto, lidamos com uma
situagcdo em proporgoes ainda desconhecidas que podem produzir transtornos
psicologicos e sociais, diminuindo a capacidade de enfrentamento da populagéo
frente as adversidades, em variados estagios de veeméncia e propagacao (FARO, et
al, 2020).

Os medicamentos utilizados atualmente para depressao sao 5-HTP, Damiana,
Hipericdo e Melatonina, que devido a seus efeitos colaterais e em alguns casos de
depressao onde o paciente nao responde bem ao tratamento convencional, se faz
necessario novas abordagens. Assim, podemos enfatizar o uso dos fitoterapicos. Em
1978 a Organizacao Mundial de Saude (OMS, 1978), reconheceu a fitoterapia como
uma pratica oficial e orientou a divulgacdo dos conhecimentos essenciais para sua
utilizacao e analisou que 85% da populacao
do mundo faz uso de plantas medicinais (SOUZA, 2017).

Atualmente, no Brasil, o Sistema Unico de Salde (SUS) oferta 29
procedimentos de Praticas Integrativas e Complementares (PICS) a populag&o, onde
a fitoterapia estd contemplada. Esses tratamentos alternativos sdo opcgoes
terapéuticas (PAVANELLI, et al., 2021). Além de que, a utilizagcado de plantas se faz
relevante devido ao baixo custo, a diversidade de recursos naturais (MARINHO, et al
2007 gpud NUNES 2018).

A fitoterapia é um tratamento integrativo que vem expandindo perceptivelmente

desde o comego do século XXI, com o objetivo de promogé&o, prote¢ado e recuperagao



da saude, tendo sido institucionalizada no SUS através da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) e da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF). A (PNPMF), foi aprovada por meio da
portaria n° 971 de 3 de maio de 2006, esta portaria relata as diretrizes, acbes e
responsabilidades para inclusao das plantas medicinais como opg¢ao de tratamento
de doencas (BRASIL, 2021).

As plantas medicinais sdo utilizadas como planta fresca ou seca, quando
passada por processo de secagem, a qual também é chamada de droga vegetal. Os
fitoterapicos sdo medicamentos produzidos a partir de ativos vegetais, a qual possui
a eficacia e a seguranca reconhecidas por meio de levantamentos
etnofarmacologicos, de documentagdes tecnocientificas ou de relatos clinicos
(GARLET, 2019). No entanto sua utilizacdo deve ser responsavel, ja que seu uso
incorreto pode acarretar sérios problemas de saude (CAVALCANTI, 2020). As plantas
medicinais, sdo seguras quando usados da forma certa. Para isso, os profissionais
que trabalham com a fitoterapia preocupam-se com a manipulagao correta e segura,
para assim manter os parametros farmacocinéticos e moleculares dos ativos
presentes no medicamento fitoterapico (PEDROSO, et al, 2021).

Em relacdo a utilizagdo, se faz necessario o conhecimento sobre a planta e
seus ativos para que a prescrigao fitoterapica seja eficiente e ndo leve a erros de
administracdo. E importante que, ao preparar a receita, o prescritor coloque: 0 nome
botanico; o tipo de extrato (seco, fluido etc.), a padronizacdo e a forma de
apresentacdo; a dose e o modo de usar. Desta maneira se garantira uma
comunicagao harmoniosa onde o paciente tenha um produto com qualidade e o uso
correto (BRASIL, 2012).

Dessa forma a presente pesquisa tem como objetivo edificar a utilizagdo de
medicamentos fitoterapicos no tratamento da depresséo relatando aspectos gerais
relativos ao tratamento, as plantas conhecidas e documentadas que auxiliam neste
tratamento incluidas nos programas de saude publica do SUS, verificar os requisitos

de seguranca e eficacia dos medicamentos fitoterapicos no tratamento da depressao.

2 METODOLOGIA

O presente estudo traz consigo uma revisao de literatura integrativa, que versa

acerca de uma metodologia baseada em evidéncia sobre o processo transfusional



permitindo com que ocorra a incorporagao na pratica assistencial. O método utilizado
serviu para definir conceitos, revisar teorias e a analise de dados que foram
pesquisados a respeito do objetivo do presente estudo, contribuindo diretamente no
conhecimento para o tema investigado.

A pesquisa utilizou como ferramentas os materiais contidos nas plataformas de
internet, onde as bases utilizadas foram o Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), sites do
Governo Federal, periddicos, além de trabalhos de conclusao de curso.

A pesquisa partiu inicialmente da elaborag¢ao das perguntas norteadoras:

« Como as plantas medicinais e os fitoterapicos podem ajudar no combate a
depressao?

« Como arede publica de saude pode contribuir para o tratamento da depressao?

o Quais as leis que amparam o uso das plantas e fitoterapicos no tratamento da
depressao?

e Qual o papel do farmacéutico e como ele pode contribuir para o sucesso do
tratamento de pacientes com depressao, através das plantas medicinais e
fitoterapicos?

Como critério de inclusdo, foram selecionadas publicagcbes em portugués que
abordassem o tema em questdo e publicadas entre os anos de 2012 a 2021, em
periodicos indexados nos bancos de dados eletrénicos, utilizando pelo menos um dos
seguintes descritores: tratamento da depressado através das plantas medicinais e
fitoterapicos, etiologia da depressao, programas do governo relativos ao tratamento
da depressao, politicas publicas no tratamento da depressdo. Como critérios de
exclusao, todos os estudos que nao contemplaram este formato de inclusdo foram
descartados como evidenciado no esquema 1.

Esquema - 01: Esquema referente a sele¢ao das publicagbes

BASE DE DADOS:
CAPES, SCIELO, SITES DO GOVERNO, PERIODICOS

Critérios de Inclusao:

Textos Completos Quantidade: 30
publicados em lingua
portuguesa a partir de 2012



10

Critérios de Exclusao

Artigos incompletos e
publicados antes de 2012
Quantidade: 14

AMOSTRA FINAL: 14

3 RESULTADO E DISCUSSAO

Segundo o delineamento da metodologia trabalha, abordando os critérios de
inclusdo e exclusao, selecionamos 14 artigos como observado na tabela 1. Estes
foram divididos em tépicos para uma maior compreensao do assunto: Depressao na
atualidade; Pratica Integrativa e Complementar: Fitoterapia; Fitoterapia no
tratamento das doencas psiquicas: Depressio; Fitoterapia: Sistema Unico de
Saude; As legislagoes brasileiras: fitoterapia e o Cuidado farmacéutico na saude

mental.

Tabela 1. Artigos selecionados para discussao do presente trabalho, abordando o
titulo, a metodologia do trabalho e os principais resultados.

Titulo/autor(es)/an Objetivo Método Resultados
o
Principais O estudo Pesquisa |O tratamento convencional do
fitoterapicos e visou descritiva e |transtorno de ansiedade e
demais descrever os | exploratéria | depressao causa muitos efeitos
medicamentos mais colaterais, a exemplo de: sonoléncia,
utilizados no utilizados, falta de memodria, diminuicdo da
tratamento de seu atividade motora, entre outros,
ansiedade e mecanismo podendo assim intervir nas atividades
depressao de acéo e do dia-a-dia do paciente.
CARVALHO, L. G. | contraindicag
et al. 2021. oes, sem
uma
recomendaca
o terapéutica
precisa.
Situacao do A finalidade Pesquisa |Os derivados registrados como
Registro de do estudo foi | qualitativa | fitoterapicos simples, sua classificagao
Medicamentos tracar um terapéutica, lista as  espécies
Fitoterapicos no perfil dos registradas em  associagdo, as
Brasil CARVALHO, | apontamentos principais configuragdes farmacéuticas
A. C. B, et al. 2008. de registradas. Verificou-se ainda a
medicamento distribuicdo geografica das espécies
s fitoterapicos vegetais com derivados registrados,
no Brasil.




11

devendo ser avaliadas

distribuicoes.

as suas

Plantas medicinais Buscou Pesquisa | O trabalho atual, do inicio ao fim, é
e depois a avaliar, o uso | quantitativa | sempre pautado pela percepg¢éo e pela
finalidade de de plantas teoria da busca de respostas. Os dados
orientar a cadeia medicinais descritivos extraidos trazem
produtiva e contra a conhecimento sobre a amostra e
estimular o Covid-19, representam parcialmente o todo.
desenvolvimento de | prevencgao,
pesquisas alivio dos

cientificas com sintomas, se
plantas medicinais houve um

no Brasil.us aumento
possiveis significativo

beneficios no do uso, e
enfrentamento da | apresentar os

Covid-19. cuidados que
CAVALCANTI, se deve ter
Isabella Macario com 0 uso
Ferro. 2020. indiscriminad
o das
mesmas.

Fitoterapia do O estudo Revisdo | Portanto, o uso de fitoterapicos como
Sistema Nervoso analisado literaria alternativa de tratamento para a
Central: O uso de buscou depressao tem seus riscos, pois cada
Crocus sativus L. | compreender medicamento apresenta efeitos
no tratamento da quais os colaterais e contraindicacdes. Porém,

depressao.
DIAS, A. R. O.
2019

aspectos da
depresséo e a
forma
segundo a
qual ela afeta
o Sistema
Nervoso
Central do ser
humano;
ponderando o
tratamento
com
medicamento
s a base de
plantas
medicinais
com a
finalidade de
obter os

em comparagcao com os medicamentos
convencionais, apresentam menos
efeitos colaterais e menor incidéncia,
permitindo aos usuarios aderir ao
tratamento. Espera-se que este
trabalho contribua para uma avaliagéo
mais ampla dos antecedentes da
saude.
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mesmos
resultados.

COVID-19 e saude Como Pesquisa | Espera-se que este trabalho contribua

mental: a objetivo de | descritiva e |para uma avaliagdo mais ampla dos
emergéncia do reduzir os | exploratéria. | antecedentes da saude. Na
cuidado. danos perspectiva da psicologia,

FARO et al. 2020. | psicoldgicos especialmente da psicologia da saude

causados e areas afins, na pandemia COVID-19.

pela epidemia Partindo da ideia de que a crise se

e promover apresenta em etapas, o conteudo deste

estabilidade artigo também ajuda a desenvolver um

social. plano de atendimento psicoldgico mais
especifico.

Plantas medicinais Possui a Pesquisa |Para cada espécie, o nome popular
nativas de uso finalidade de | bibliografica | (genérico), nome cientifico, familia de
popular no Rio orientar a e planta, distribuicdo, descricdo das
Grande do Sul. cadeia levantament | partes da planta que sdo importantes
GARLET, Tanea produtivae | ode dados. | para a identificacdo da espécie e uso
Maria Bisognin. estimular o medicinal, informagdes gerais de

2019. desenvolvime cultivo, usos populares, dados
nto de quimicos e informacgdes relacionadas
pesquisas para cada espécie sdao mencionadas.
cientificas Algumas observacdes relacionadas
com plantas com as espécies.
medicinais no
Brasil.
Utilizacdo da planta Buscou Pesquisa | Hypericum perforatum pode ser usado
medicinal erva-de- | descrever o | bibliografica | para tratar a depressao leve a

sdo-jodo
(Hypericum
perforatum L.) no
tratamento de
depressao.
NUNES, Aline.
2019.

potencial dos
ativos
biolégicos da
espécie
Hypericum

perforatumpar
a tratamento
de depressao.

moderada. Os efeitos dos compostos
biologicamente ativos de plantas sobre
0s organismos sdo conhecidos e sua
administragéo pode solucionar
problemas de saude publica, como
reduzir a prescricdo de antidepressivos
quimicos sintéticos e diminuir o indice
de overdose desses medicamentos.

Uso de fitoterapicos
no controle da
depressao e
ansiedade.
PAVANELLI, André
Silveira et al. 2021

Buscou
investigar
quais sao as
evidéncias
cientificas
relacionadas
a utilizagcéo
de
fitoterapicos
no controle da
ansiedade e
depressao.

Investigativo
exploratorio,
analitico e
descritivo

Segundo o Ministério da Saude, a
fitoterapia é uma  modalidade
terapéutica que se caracteriza pela
utilizagdo de plantas medicinais em
diferentes formas de medicamentos,
sem a utilizacdo de substéancias ativas
isoladas, mesmo as de origem vegetal.
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Plantas medicinais: O objetivo Revisdo |As plantas medicinais apresentam
uma abordagem visou discutir | narrativa da | potencial ignorado, mas presumivel,
sobre o0 uso seguro acerca da literatura | porém inumeravel, comprovado ao
e racional. contribuigdo longo dos anos, desde os primordios e
PEDROSO, dos pelas pesquisas contemporaneas, de
Reginaldo dos profissionais acordo com o desenvolvimento
Santos; ANDRADE, | de saude em sustentavel amplamente discutido
Géssica; PIRES, relagéo ao atualmente.
Regina Helena. seu papel de
2021. educadores e
promotores
de saude
atuantes em
comunidades
assistidas
pelo SUS.
Terapias Objetivou-se Revisdo |Somente a partir da reforma
alternativas: como | compreender | integrativa |psiquiatrica foi que comecou a
elas ajudam no por meio da | daliteratura | pensarem em outras formas de
tratamento de literatura assisténcia na area da psiquiatria que
transtornos quais as nao envolvesse apenas a
mentais. estratégias de medicalizacao, visto que reforma abriu
PIMENTA, Tatiana. | cuidados ndo um leque para a reinsercdo do
2019. farmacologica individuo na sociedade e a

s tém sido
utilizadas na
assisténcia
em saude
mental

desmitificacao do sistema operante.

Metodologia do
trabalho cientifico:
Métodos e
Técnicas da
Pesquisa e do
Trabalho
Académico.
PRODANOV, C.B;;
FREITAS, E. C.
de. 2013.

Diante desse
cenario de
estudos e de
pesquisa
académicos,
a disciplina
Metodologia
Cientifica tem
uma
importancia
fundamental
na formacgao
do aluno e do
profissional.

Revisao de
literatura

Demonstra que nesses casos O
pesquisador esta atualizado de acordo
com as ultimas discussées no campo.
As pesquisas sao realizadas em artigos
e periddicos nacionais e internacionais
e livros ja publicados, as monografias,
dissertacbes e teses constituem
excelentes fontes de consulta. Revisao
de literatura difere-se de uma
coletdnea de resumos ou de citagoes.
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Fenomenologiada | No estudo o Revisdao | Os tedricos classicos de acordo com a
Depressao: uma seu objetivo | bibliografica | pesquisa apresentada trazem uma
analise da principal foi diversidade de temas em relacdo aos
producao apresentar transtornos, destacando a depressao
académica um panorama em idosos.
brasileira. Revista das

de Abordagem pesquisas
Gestaltica: Estudos nacionais
Fenomenoldgicos. sobre

SANTIAGO, A.; depressao na

FURTADO, A.H. perspectiva
2013 fenomenologi
ca

Depressao, a Buscou definir| Revisdo de |Desta forma, o caminho para o

medicalizacao, o o fendbmeno literatura. |tratamento é claro e ndo incluir os
mercado de da medicacéao medicamentos classicos como
antidepressivos e a com a psicofarmacos e até mesmo aqueles
busca de uma nova | utilizagéo de de ordem dos fitoterapicos.
acao terapéutica. inibidores
SOUZA, Joelma seletivos de
Cecilia de. 2017. serotonina e
os de
receptacéo de
noradrenalina
€ a prescricéo
desses nas
acdes
médicas.

Mecanismo de A finalidade Revisdo | Falhas nesse mecanismo desvirtuam
acao do glutamato | do estudo foi | bibliografica |ao  fenbmeno  apontamento  a
no sistema nervoso | para avaliar a excitotoxicidade com l6gica
central e a relacéo relacéo do neurodegeneragdo de  neurdnios

com doencas
neurodegenerativa.
VALLI, Laura
Gomes;
SOBRINHO, Jony
de Andrade. 2014.

glutamato no
desenvolvime
nto da DH por
meio do
processo de
excitotoxicida
de, de acordo
com o seu
mecanismo
de acdo,
receptores e
transportador
es
glutamatérgic
0s.

especificos, culminando em doencgas
como Alzheimer, Esclerose Lateral
Amiotrofica, Parkinson, e Doenga de
Huntington.
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Atuacao do Avaliar a Revisdao | Foi possivel observar que o efeito é
Hypericum eficacia da | bibliografica | decorrente da sinergia de alguns
Perforatum no Erva-de-Sao- compostos existentes na planta, nao
tratamento da Jodo quando somente a Hipericina e Hiperforina.
depressao. esta for Além disso, a interacao
SOUZA, M. M. R. et | utilizada para medicamentosa da erva com outros
al. 2020. o tratamento farmacos é dependente da via de

da depresséo metabolizagdo de ambos.
e verificar os
seus
compostos
para 0s
pacientes
com

depressao.

3.1 DEPRESSAO NA ATUALIDADE

A depresséao é considerada um transtorno afetivo, que provoca alteragdes da
mente e do corpo, sendo caracterizada como uma doenga que pode levar a mudancas
de humor, baixa autoestima, diminui¢cao da libido e perda de outras fungdes psiquicas
e hormonais. Podemos dividir os casos depressivos em trés niveis, de acordo com a
sua intensidade, sendo elas: leve, moderado ou grave. Onde os casos leves a
moderados sao caracterizados pela presencga ou falta de sintomas somaticos, e os
casos graves sao caracterizados pela presenca ou falta de sintomas psicoticos.
Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), € uma doenca que afeta 4,4% da
populagcdo mundial, e o Brasil possui o segundo maior numero de casos, com 5,8%
da populagao (OMS, 2020).

A depressado atinge o sistema nervoso central (SNC), enfraquecendo os
neurdnios do hipocampo, aumentando o glutamato que € o aminoacido excitatorio
mais abundante no SNC. Diante disso, com a mudanga da transmissao
glutaminérgica, ira decorrer em modificacées neurais podendo afetar as células
nervosas e a neurotransmissdo de alguns mediadores, tais como a transmissao
serotoninérgica, dopaminérgica e a noradrenérgica, levando a uma diminuigdo dos
niveis de alguns destes neurotransmissores fundamentais, podendo resultar em
sinais e sintomas especificos da depressao (SOUZA, et al., 2020).

A depressdo se transformou na doenca mais frequente pela sociedade,
afetando milhares de pessoas, e vem crescendo devido a pandemia em consequéncia
da COVID 19, onde a sociedade teve que se adaptar socialmente, devido ao

distanciamento social e 0 medo causado pelo desconhecido, onde as pessoas teriam
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que se isolar para nao contrair o virus da doenca e as incertezas que a pandemia
trouxe para a populagao, seja financeiro, social e profissional. Isso resultou em alguns
transtornos depressivos observados em alguns individuos (VALLI; SOBRINHO, 2017
apud, DIAS, 2019).

A depressao é uma doenga incapacitante que esta relacionada a
morbimortalidade e ao risco de deméncia (20%). Os sintomas de depressao incluem
apatia, irritabilidade, dificuldade de concentracao, apetite e disturbios do sono. Esta
associada ao suicidio, ao desenvolvimento de doencga arterial coronariana e ao
diabetes tipo 2 (KNOL, et al., 2006).

Diante disso, pelo aumento excessivo desse transtorno, surgem estudos
utilizando formas naturais como alternativas de tratamento para esta desordem de
acordo com seu grau e intensidade, como as terapias alternativas e complementares
e produtos fitoterapicos e plantas medicinais para tratamento dos mesmos, onde
esses tratamentos também s&o disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS)
(SANTIAGO, 2013).

Estudos tém mostrado que, até 2030, a depressédo se tornara a segunda
principal causa de disfungdo devido a déficits cognitivos. De acordo com dados
divulgados pela OMS, a depressao deve se tornar adoenga mais comum do mundo
nos préximos 20 anos, afetando mais pessoas do que qualquer outro problema de
saude, incluindo cancer e doencas cardiacas (BRASIL, 2019).

Segundo a Organizacao Mundial de Saude, a depressdo também se tornara
uma doencga que acarreta maiores custos econdmicos e sociais ao governo devido ao
tratamento da populacao e as perdas de producao.

Em estudos levantados recentemente, os paises pobres sdo os mais afetados
por esse problema, pois esses locais registram mais casos de depressao do que os
paises desenvolvidos. De acordo com a OMS, mais de 450 milhdes de pessoas séo
atualmente afetadas diretamente por transtornos mentais, a maioria delas em paises
em desenvolvimento. A informagao foi divulgada durante a primeira Cupula Global
de Saude Mental em Atenas, Grécia (BBC BRASIL, 2019).

3.2 PRATICA INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR: FITOTERAPIA.

De acordo com a regulamentagcdo sanitaria brasileira, o fitoterapico € um

medicamento obtido integralmente a partir de ativos vegetais, cuja eficacia e
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seguranca foram verificadas por meio de investigacdes étnico-farmacoldgicas,
utilizagao, literatura técnico-cientifica ou evidéncias clinicas. No Brasil, 82% da
populacédo faz uso de produtos naturais medicinais, bem como vegetais frescos,
fitoterapicos ou extratos vegetais preparados a partir dessas matérias-primas (WOO,
et al., 2016).

A fitoterapia estd inserida na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNCIS) no Sistema nico de Saude, conforme estabelecido pela
portaria n? 971/2006. No ano de 2017, o Ministério da Saude incluiu as seguintes
pratica: arterapia, biodanc¢a, dancga circular, meditagdo, musicoterapia, naturopatia,
osteopatia, quiropraxia, dentre outras (BRASIL, 2017).

A Fitoterapia € uma terapia caracterizada pelo uso de plantas medicinais em
suas diferentes formas farmacéuticas sem a utilizagdo de substéncias ativas isoladas
(DIAS, et al., 2019). O uso de fitoterapicos vem aumentando em varias partes do
mundo, visto que, possuem a mesma eficacia e menos risco de efeitos adversos que
os medicamentos convencionais (CARVALHO, et al., 2021). De acordo com a OMS,
65-80% da populacado dos paises em desenvolvimento tem como unica forma de
tratamento a utilizagao de plantas medicinais (OMS, 2019).

Os produtos naturais sdo as principais fontes de inumeras preparacdes
farmacéuticas e desempenham um papel importante no processo de descoberta e
desenvolvimento de um novo medicamento. Vale a pena enfatizar que € devido as
suas propriedades, as plantas medicinais apresentam vantagens adicionais em
relagdo a outros compostos semelhantes com seus metabdlitos. O uso de
medicamentos fitoterapicos para o tratamento de doengas que afetam o sistema
nervoso central estd aumentando, devido ao menor custo, as suas atividades

biolégicas evidenciadas e menor incidéncia de efeitos colaterais (PIMENTA, 2019).

3.3 FITOTERAPIA COMO TRATAMENTO DAS DOENCAS PSIQUICAS:
DEPRESSAO.

No tratamento da depressdo podem ser utilizados antidepressivos derivados
de plantas medicinais, conhecidos como fitoterapicos. Evidenciamos os principais

fitoterapicos utilizados no controle da ansiedade e depressao na tabela 2.
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Tabela 2. Fitoterapicos demonstraram indicagao para o controle da ansiedade e depressao

Nome Autor
Espécie popular/ Efeito Dose Composto
comercial ativo

Hypericum | Erva de | Antidepressivo, 300mg/dia | hipericina/ (CORDEIRO
perforatum | Sdo-Jodo |indugcdo de enzimas hiperforina et al., 2005)
L. hepaticas
Piper kava-kava | Ansiolitico, sedativo, | 250mg/dia |cavalactonas/ |(SARRIS et
methysticum anticonvulsivante, cavapironas al., 2009)
G. Forst. anestésico local,

espasmolitico e

analgésico
Rhodiola radiola/ Ansiolitico, previne | 340 mg/dia | 5-HTP (5- |(MAO et al.,
rosea L. fisioton fadiga e estimula hidroxitriptofan [2015)

producdo de dopamina 0)
Magnolia Relora® Ansiolitico, calmante e | 750mg/dia | honokiol/ (KALMAN et
officinalis reduz cortisol berberina al., 2008)
Rehder &
E.H. Wilson
Phellodendr
on
amurense
Rupr.

Muito embora, as plantas medicinais abordadas apresentem sua eficacia
voltada para o tratamento da depressao, devemos ressaltar que o uso sob prescri¢ao.
Pois elas também possuem seus efeitos colaterais, e cada uma € indicada para um
grau da depresséao, seja leve, moderada ou grave (RODRIGUES; SIMONI, 2012).
Desta maneira, a utilizagao de fitoterapicos devem ser prescritos e acompanhados por
um médico e farmacéutico, podendo ser acrescentado conjuntamente ao tratamento
clinico convencional (SOUZA, et al., 2020).

Algumas plantas medicinais podem ser utilizadas no tratamento da ansiedade
e da insOnia, como a Kawa-kawa (Piper methysticum G. Forst), Maracuja (Passiflora
incarnata L.) e a Valeriana (Valeriana officinalis L.). Essas plantas tém ag&o ansiolitica
e atuam no SNC (FAUSTINO; ALMEIDA; ANDREATINI, 2010).

Desta forma, cumpre salientar que antes de serem recomendadas para a
prevencao ou tratamento de algumas doencgas, o profissional da saude deve avaliar o
seu paciente e o potencial de interacdo com outras substancias que ja sejam
utilizadas, com a finalidade de buscar identificar as situagcdbes que sejam
contraindicadas para o consumo na tentativa de recomendar terapias que cause

menos efeitos colaterais e evite o surgimento de complicagées (KRUSE,2015).
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Diante deste contexto, evidenciamos na tabela 3 as diferengas entre as plantas

abordadas, quanto a indicagao terapéutica, acao farmacologica, efeitos adversos e

contraindicacgoes.

Tabela 3. Analise farmacoldgica das principais plantas medicinais utilizadas no tratamento da

depressao.

Espécie

Nome
popular/
comercial

Especificacoes

Formas de
consumo

Composto ativo

Melissa
officinalis

Melissa

Esta espécie de
plantas também é
conhecida como
Erva-cidreira.

A sua
utilizagcado
através do
cha é a mais
popular.
Possui  d6leos
essenciais
gue acalmam
levemente

Padronizado em 5%
de Acido
Rosmarinico, Oleo
Essencial: linalol,
nerol, geraniol,
citronelol, a-
terpineol, terpineno-
1-4-ol, dentre tantos
outros.

Matricaria
recutita

Camomila

Esta espécie de
camomila possui
efeitos calmantes

Sao utilizadas
de forma
completa, ou
seja, suas
folhas e flores
séo
empregadas
em infusdes

6leos essenciais,
sesquiterpenos,
azulenos
(camazuleno),
lactonas
sesquiterpénicas,
flavonoides,
cumarinas,
acidos
angelicos,
mucossacarideos,
matricina e etc.

taninos,
fendlicos,

Passiflora
incarnata

Passiflora

Essa espécie de
maracuja ajuda a
controlar as crises
de ansiedade e
depressao

Além de poder
ser utilizada
no cha, o seu
principio ativo
também serve
como base o
composto de
alguns
medicamento
S

Alcalodides,
Flavonoides,
Glicosideos
cianogénicos, fracao
de esteroides
contendo: sitosterol,
estigmasterol,
gomas, taninos,
resinas, acidos e
maracujina
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Valeriana | Valeriana Suas E utilizada na | sesquiterpenos  do
officinalis propriedades sao | producdo de |6leo volatil (incluindo
extraidas da raiz. |fitoterapicos, |acido valérico),
Melhora o sono em chas e|iridoides
infusdes. (valepotriatos),
alcaloides,

furanofuran, lignanas
e aminoacidos livres
como o acido gama-
amino-butirico

(GABA), tirosina,
arginina e glutamina.

Por tanto, a utilizagao de fitoterapicos com uma alternativa terapéutica para o
tratamento da depressdo apresenta seus riscos, como todo medicamento possui
efeitos adversos e contraindicagbes. Porém, em comparacdo aos medicamentos
convencionais apresentam menos efeitos colaterais e uma ocorréncia inferior,

permitindo a adesao ao tratamento pelos utentes (PISANTI, et al., 2017).

3.4 FITOTERAPIA: SISTEMA UNICO DE SAUDE

A cada dia que passa, a utilizacao de plantas medicinais vem se destacando a
partir da implementacao de politicas de saude, trazendo consigo o acesso as plantas
medicinais e fitoterapicos, garantindo seguranca e eficacia aos seus usuarios
(SAUDE, 2006).

O Sistema Unico de Saude oferece uma lista de plantas medicinais e
fitoterapicas que sao utilizadas em varios tratamentos de saude. O controle para a
utilizacdo de ervas medicinais é realizado pela ANVISA e pelas Vigilancias Sanitarias
dos Municipios e dos Estados. Mas, as recomendacdes devem ser realizadas por
profissionais habilitados, cumprindo ressaltar (MARQUES; FREITAS, SANTOS,
2014). As principais espécies de plantas que sao utilizadas no SUS para o

tratamento da ansiedade e depressao séo estao listadas na tabela 4.

Tabela 4. Plantas utilizadas para doencas psiquicas pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
segundo legislagdes vigentes.

Achillea Allium sativum | Aloe spp* (A.|Alpinia spp* (A.| Anacardium
millefolium vera ou A.|zerumbet ou A.|occidentale
barbadensis) speciosa)
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Ananas Apuleia ferrea = | Arrabidaea Artemisia Baccharis
comosus Caesalpinia chica absinthium trimera

ferrea *
Bauhinia spp*| Bidens pilosa | Calendula Carapa Casearia
(B. affinis, B. officinalis guianensis sylvestris
forficata ou B.
variegata)
Chamomilla Chenopodium | Copaifera spp* | Cordia spp™ (C. | Costus spp* (C.
recutita =| ambrosioides curassavica ou|scaber ou C.
Matricaria C. spicatus)
chamomilla = verbenacea)*
Matricaria
recutita
Croton spp (C.| Curcuma longa | Cynara Dalbergia Melissa
cajucara ou C. scolymus Ssubcymosa officinalis
zehntneri)

Depreende-se do exposto que o Ministério da Saude, em cooperagdo com
orgaos governamentais e a sociedade civil, tem tomado medidas para Capaz de usar
plantas medicinais e fitoterapicas de forma racional, com Como diretriz para a
protecdo da biodiversidade, desenvolvimento sustentavel, reparticdo de beneficios e

beneficio do povo brasileiro.

3.5 UTILIZAGAO DA CANNABIS PARA DEPRESSAO

Segundo a resolucdo da ANVISA (RDC n? 327/2019), podemos destacar a
utilizacdo dos derivados da Cannabis para fins terapéuticos no Brasil. Os
componentes presentes na Cannabis que atuam no sistema nervoso central, e que
apresenta potencial terapéutico para o tratamento de doencgas psiquiatricas ou
neurodegenerativa, como esclerose multipla, esquizofrenia, mal de Parkinson,
epilepsia ou ansiedade, vem ganhando espaco no SUS (BRASIL, 2019).

Sua grande potencialidade medicinal deve-se a quantidade de substancias
quimicas mais conhecida como canabinoides que foi descoberto apos a analise da
planta, que chega a possuir mais de 400 componentes (PISANTI, et al., 2017).

A utilizacao terapéutica da Cannabis Sativa e dos seus derivados é conhecida
ha muitos anos e os estudos das suas propriedades, seus analogos e dos receptores
Canabinoides (CB1 e CB2) e as enzimas envolvidas no seu metabolismo é algo mais

recente. Nos dias atuais existe o sistema canabinoide endégeno, ocorrendo a partir
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desse momento estudos acerca do seu isolamento, das estruturas, da sintese
metabdlica, da farmacologia, dos efeitos e receptores especificos do sistema nervoso
central e o sistema periférico, assim como também o0s seus respectivos androgenos
(KRUSE,2015).

3.6 AS LEGISLAGOES BRASILEIRAS: FITOTERAPIA

A Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) principal 6rgdo brasileiro
responsavel por regulamentar as plantas medicinais e os seus derivados foi criada
pela Lei 9.782/1999, autarquia do Ministério da Saude com a finalidade de proteger e
promover a saude da populagcdo garantindo a seguranca sanitaria de todos os
produtos, medicamentos e servigos (BRASIL, 1999).

Para que seja mantido o controle dos medicamentos € fundamental que
existam registros de cada um deles, seguindo as suas etapas segundo as quais sao
avaliadas quanto a sua segurancga, eficacia e a qualidade antes de serem expostos e
postos a venda para a populagao utilizar, sendo que € necessario que seja realizada
pela Anvisa (BRASIL, 2004).

Os medicamentos fitoterapicos sdo regulamentados pela Resolucao de
Diretoria Colegiada (RDC) N 48/2004 e outras legisla¢des (tabela 5), segundo a qual
determina quais os aspectos essenciais para a identificacdo botanica das espécies
vegetais e a necessidade de utilizarem padrdes de qualidade, provas de eficacia da
sua segurancga e identidade para a validagado das indicagcbes terapéuticas propostas
(BRASIL, 2004).

Dentre as legislagcbes e resolugdes acima mencionadas, existem ainda as
resolucoes especificas de fitoterapicos, sendo elas: Resolucao 88/2004, discorrendo
acerca da lista de referéncias bibliograficas para a avaliacdo de eficacia de
fitoterapicos; RE N 89/2004, segundo a qual contempla os registros simplificados de
fitoterapicos; RE N 90/2004, apresentando o guia de realizacdo dos testes de
toxicidade de fitoterapicos; finalizando com a 91/2004, que trata da guia para a
realizacdo de inclusdo, notificacbes, alteracbes e cancelamento dos registros
fitoterapicos (BRASIL,2004).

A RDC N 48/2004 traz consigo o registro de fitoterapicos somente em relagao
aosderivados de drogas vegetais, que é o produto extraido da matéria prima vegetal,
a exemplo de: extrato, tinturas, 6leo, cera, exsudato e etc. sendo que de acordo com
a sua abrangéncia (CARVALHO, et al., 2008).
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Nao é objeto de registro ou cadastro planta medicinal ou suas partes,

apo6s processos de coleta, estabilizacdo e secagem, podendo ser

integra, rasurada, triturada ou pulverizada (BRASIL, 2004).

No Brasil as plantas sao utilizadas como medicamentos fitoterapicos sendo

disponibilizados de formas individuais ou em combinacdes, apresentando formas

farmacéuticas solidas e com doses limitadas (CARVALHO et al., 2008).

Tabela 5. Legislagbes vigentes que abrangem a fitoterapia e as plantas medicinais no Brasil.

LEGISLAGAO

DATA

ASSUNTO

MP 2186-16/200

23/08/2001

Dispbe sobre 0 acesso ao patriménio genético, a
protecao e o acesso ao conhecimento tradicional
associado, a reparticdo de beneficios e o acesso
a tecnologia e transferéncia de tecnologia para
sua conservacao e utlizacdo, e da outras
providéncias.

(Revogada)

Decreto
5.459/2005

07/06/2005

Regulamenta o art. 30 da Medida Provisoria n®
2.186-16, de 23 de agosto de 2001, disciplinando
as sancglOes aplicaveis as condutas e atividades
lesivas ao patriménio genético ou ao
conhecimento tradicional associado e da outras
providéncias.

(Revogado)

Decreto n25.813

22/06/2006

Aprova a Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos e da outras providéncias

Portaria n2
2.311/GM/MS

29/09/2006

Institui o Grupo de Trabalho relacionado a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

Lein? 12.739

01/11/2007

Autoriza o Poder Executivo a criar o Programa
Estadual de Fitoterapicos, Plantas Medicinais e
Aromaticas
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Resolugao n? 28/05/2008 | Dispde sobre as atribui¢des do farmacéutico no

477/CFF ambito das plantas medicinais e fitoterapicos e da
outras providéncias.

Portaria 09/12/2008 | Aprova o Programa Nacional de Plantas

Interministerial n® Medicinais e Fitoterapicos e cria o Comité

2.960 Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

Lei Complementar | 16/07/2009 | Reconhece a Fitoterapia como método

n? 195 terapéutico.

Resolucéo da 03/04/2013 | Dispoe sobre as boas praticas de processamento

Diretoria Colegiada e armazenamento de plantas medicinais,

_Anvisa - RDC ne preparacdo e dispensacdo de produtos

18 magistrais e oficinais de plantas medicinais e
fitoterapicos em farmacias vivas no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS).

Resolugao da 13/05/2014 | Dispbée sobre o registro de medicamentos

Diretoria Colegiada fitoterapicos e o registro e a notificagdo de

-Anvisa-RDC n® produtos tradicionais fitoterapicos

26

Resolucao da 31/08/2016 | Altera a Resolucao da Diretoria Colegiada - RDC

Diretoria Colegiada n2 26, de 13 de maio de 2014, que dispde sobre

- Anvisa - RDC n® 0 registro de medicamentos fitoterdpicos e o

105 registro e a notificacdo de produtos tradicionais
fitoterapicos.

Resolucéo da | 20/06/2018 | Dispbe sobre alteracdes e inclusées de controle

Diretoria Colegiada de qualidade no registro e pods-registro de

— Anvisa - RDC medicamentos  dinamizados, fitoterapicos,

ne235 especificos e produtos biologicos.

Resolucéo da | 09/12/2019 | Dispde sobre os procedimentos para a

Diretoria Colegiada
- Anvisa - RDC n?®
327

concessdao da Autorizagcdo Sanitaria para a
fabricacdo e a importagdo, bem como estabelece
requisitos para a comercializagao, prescri¢cao, a
dispensacao, o monitoramento e a fiscalizagédo de
produtos de Cannabis para fins medicinais, e da
outras providéncias
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3.7 CUIDADO FARMACEUTICO NA SAUDE MENTAL

Desde a Segunda Guerra Mundial, e mais especificamente na década de 1950,
com a descoberta dos psicofarmacos, a pratica profissional no campo da psiquiatria
sofreu varias mudancas importantes, sendo suspenso um tipo de tratamento para a
loucura voltado para o tratamento de doengas mentais. Essa mudanga no panorama
psiquiatrico faz com que muitos pacientes, aqueles que antes eram destinados a
passar o resto da vida em mendicancia ou asilos sejam reintegrados as suas familias,
pois, desde aquela década, os psicofarmacos sintéticos tiveram bom desempenho e
passaram a apresentar sintomas psicopatologicos (GENTIL, et al., 2007 agpud
FERNANDES, et al., 2012).

Porém, alguns fatores relacionados ao processo de utilizagdo desses
medicamentos refletem no efeito terapéutico esperado, portanto, nem sempre esses
psicotropicos desempenham plenamente suas fungdes, sendo necessario que 0s
pacientes sigam as devidas orientagdes para o uso de psicofarmacos (SOUZA, et al,
2011 apud ZANELLA; AGUIAR; STOROIRTIS, 2015).

Como o tratamento da doengca mental geralmente envolve o uso de
psicofarmacos, este € um tratamento de longa duragdo que pode causar algumas
reacOes adversas. A adesao correta deve ser considerada, mesmo que haja risco de
tratamentos multiplos com base no diagnéstico; o farmacéutico esta inserido na
equipe de saude mental. A importancia ficou evidente, e o objetivo foi orientar as
politicas de assisténcia medicamentosa e as diretrizes do uso de medicamentos, com
foco no binbmio paciente - medicamentoso (COUTINHO, 2015).

Atualmente, a doenga mental é tratada com o uso de diferentes medicamentos
ao mesmo tempo, o que leva a uma pratica muito comum e esta diretamente
relacionada ao risco de interagcbes medicamentosas. Quando um efeito terapéutico
sinérgico é esperado, € utilizado esta terapia abrangente para tornar o tratamento
mais eficiente. No entanto, as combinacdes de medicamentos podem causar
interagcdes medicamentosas indesejadas, que podem levar a alguns problemas e
reacoes adversas. Na maioria dos casos, as interacdbes medicamentosas sao
desfavoraveis e prejudiciais, mas, em alguns casos, os efeitos causados pela
combinacgao dessas drogas podem ser benéficos (GILMAN, et al, 2003).

Ressalta-se que a polifarmacia, tende a aumentar a ocorréncia de interagoes
medicamentosas. A associacao entre esses medicamentos precisa ser monitorada e

avaliada no momento da prescrigdo, pois as interagcdes medicamentosas podem ter
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graves consequéncias para a saude. Nesse sentido, o farmacéutico é responsavel
porinvestigar os riscos que o paciente pode enfrentar e prevenir quaisquer erros de
prescricdo que possam invalidar o efeito terapéutico, potencializar o efeito de
determinado medicamento ou exacerbar rea¢des adversas (LEITE, et al., 2016).

Desta forma, é fundamental que o tratamento seja realizado conjuntamente
com profissionais e pacientes, inclusive pelo fato de que, aquele que precisa dos
medicamentos tem que compreender que a sua doenga e o seu estado no momento
tém que alcancgar o sucesso no tratamento, envolvendo principalmente a mudanca
dos seus habitos cotidianos e a intervencao terapéutica (MARQUES; FREITAS, 2014).

O farmacéutico contribui de forma direta na melhoria da qualidade de vida dos
seus pacientes com transtornos mentais, desde o esclarecimento das duvidas, até
para a viabilidade do tratamento medicamentoso, enfatizando sempre em relagéo a
importédncia do uso racional e a pratica da automedicacdo. No entanto esse
profissional precisa saber lidar com o sofrimento psiquico do doente, entender sua
subjetividade, ter consciéncia de que esses pacientes em questdo nao precisam
apenas de medicagcao para diminuir seus problemas, mas necessitam de um apoio
psicologico aliado ao paciente (GOMES, 2013).

Mesmo sendo nitida a importancia dos farmacéuticos no campo da saude
mental, quando a promocgao e prevencao da saude, sendo que as escassezes de
informacdes em relacao a inser¢cao de farmacos trazem consigo a atencao voltada a
area farmacéutica junto as pessoas portadoras de doencas (LUCCHETA;
MASTROIANNI, 2013).

E necessario que o farmacéutico, mais uma vez, retome o seu papel social e
atue como sujeito da histéria de modo a resgatar a assisténcia farmacéutica na saude
mental como instrumento colaborador para a melhoria da qualidade de vida de

individuos portadores de transtornos psiquicos (LEITE, et al, 2016).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As plantas medicinais que sao utilizadas pela populag&o, na maioria das vezes
sdo indicadas por pessoas leigas, sendo que deixam de levar em consideragao a suas
toxidades e a necessidade de informag¢des mais concretas.

Os avancgos nas pesquisas etnobotanicas e farmacologicas conjuntamente com

a implantacdo de politicas publicas visam disseminar o conhecimento cientifico com a
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capacitagcado de profissionais com os incentivos governamentais que vem a cada dia
mais ganhando destaque em todo o pais.

No presente estudo pode ser evidenciado que as comprovagoes cientificas e
os efeitos terapéuticos precisam ser estudados de forma mais profunda, no decorrer
do tempo para que se tenha um melhor entendimento acerca das propriedades
terapéuticas das planas medicinais.

Por se tratarem de plantas que contém efeitos terapéuticos comprovados, e
sua grande maioria trazem consigo adoc¢des praticas pela populagéo, pois, através da
garantia de acesso e uso das plantas medicinais e dos fitoterapicos, com seguranca,

eficacia e qualidade, na perspectiva da integralidade da ateng&o a saude.
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