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RESUMO

A alienacdo parental, embora seja um tema relativamente antigo, continua sendo
delicado e polémico na sociedade brasileira. Trata-se de um processo caracterizado
pela interferéncia na formacéo psicoldgica da crianca ou adolescente, consistente no
incentivo ao 6dio, rancor e sentimentos negativos por um de seus genitores em
desfavor do outro, sem qualquer justificativa. Neste sentido, o presente artigo tem
por finalidade abordar a as divergéncias com a sindrome da alienacdo parental e os
seus reflexos no @mbito juridico, estando disciplinado pela Lei n.° 12.318/10. Dentre
as observacOes destacam-se as distincbes existentes entre a Sindrome da
Alienacdo Parental e Alienacdo Parental. Portanto, espera-se que a final, seja
possivel fomentar um melhor entendimento sobre as questdées que permeiam o
assunto abordado.

Palavras-chave: Alienacdo. Familia. Influéncia. Sentimentos. Vulnerabilidade.

ABSTRACT

Parental alienation, although a relatively old theme, remains delicate and
controversial in Brazilian society. It is a process characterized by interference in the
psychological formation of the child or adolescent, consisting of the encouragement
of hatred, resentment and negative feelings for one of its parents in disfavor for the
other, without any justification. In this sense, the purpose of this article is to address
divergences with the parental alienation syndrome and its consequences in the legal
sphere, being regulated by Law No. 12,318 / 10. Among the observations, the
distinctions between the Parental Alienation Syndrome and Parental Alienation stand
out. Therefore, it is hoped that in the end, it will be possible to foster a better
understanding of the issues that permeate the subject addressed.
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1 INTRODUCAO

Os contextos das relagcdes que visam a construcdo familiar mudaram de
forma radical no Brasil ao decorrer dos anos. Como consequéncia da atual
realidade, os indices de separacdo de fato sdo exorbitantes, seja essa separacao
em decorréncia do casamento, unido estavel regulamenta ou da simples unido entre
individuos que buscam a constituicdo de uma familia.

No contexto mencionado, nos casos em que as relagbes geram filhos sejam
bioldgicos ou adotivos, surgem os conflitos pela guarda do menor. Na sua grande
maioria, as separacdes ocorrem sob um litigio, mas a problematica abordada no
presente artigo visa esclarecer sobre os reflexos que atingem os menores quando
esse conflito ultrapassa a seara da fracassada unido e passa a interferir diretamente
na relagéo entre filhos-pais.

E quando isto acontece, é desencadeado o fenbmeno da Alienacédo Parental,
bem como, a Sindrome da Alienacdo Parental — SAP, a primeira consiste no termo
utilizado como definicdo para situacdes em que um dos genitores ou quem de fato &
responsavel pela guarda do menor, utiliza-se de acusag¢fes infundadas externando-
as para o menor, com a intencdo de romper o vinculo familiar que o0 menor possui
com o outro.

Ao observar a frequéncia gigantesca desses casos na sociedade brasileira, foi
necessario tentar sanar os problemas gerados por esse processo, assim, em 26 de
Agosto de 2010 foi promulgada da Lei 12.318, dispondo acerca da Alienacgéo
Parental, o que consequentemente alterou o artigo 236 do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, além dos genitores, agora também os avl0s ou 0s que tenham a
crianca/adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia podem responder
judicialmente pelo ilicito praticado.

Os recursos para a execuc¢do da alienacdo parental sdo inUmeros e acabam
por influenciar e confundir os sentimentos do alienado, que ndo consegue distinguir
as coisas e padece acreditando em tudo que o alienante lhe induz a acreditar. Vale
ressaltar, que a préatica de alienacdo parental traz para o menor, consequéncias
fisicas, mentais e morais que irdo perdurar para sempre, pois esse € privado de ter

uma convivéncia familiar afetuosa e saudavel.



Dentre tais consequéncias esta Sindrome de Alienacéo Parental- SAP, esta é
capaz de produzir inUmeras sequelas, tanto para o alvo da alienacdo quanto para o
alienador, todavia as mais gravosas recaem sobre os filhos. Nesse conjunto, sera
analisada a evolucéo historica desse processo de Alienagdo Parental, assim como a
Sindrome da Alienacdo Parental, e também a eficacia na aplicagcdo da lei. Ao
destrinchar cada vertente desse tema tdo importante sera possivel entender como é
necessario conhecer de forma aprofundada esse problema, para consequentemente
tentar extingui-lo.

A pesquisa consistirhd em esclarecer as duvidas existentes quanto ao assunto
abordado, baseando-se teoricamente e de forma explicativa para melhor
compreensao do tema por intermédio de investigacdo bibliografica em material ja
publicado, especialmente pesquisa em livros doutrindrios, artigos cientificos,
monografias, Leis gerais e especificas, tudo visando um respaldo tedrico de
qualidade para o bom desenvolvimento do presente artigo.

O método de desenvolvimento utilizado fora o dedutivo, por fim, fica evidente
a importancia de estudar acerca da Alienacdo Parental e Sindrome da Alienacéo
Parental, como essa nova conduta esta inserida no seio familiar é necessério se
aprofundar no contetdo, havendo dessa forma um notério avango no ordenamento
juridico patrio que auxilia e da respaldo a familia que ndo poderia ficar a margem

dessas mudancas.

2 EVOLUCAO HISTORICA DA ALIENACAO PARENTAL

Depois de muitas lutas democraticas, as mulheres conseguiram alcancar
outro patamar, e o antigo formato hierarquico de familia foi sendo deixado para tras,
dando lugar a outra era, na qual a igualdade era mais presente e as mulheres nao
se submetem mais a viver em um seio familiar apenas para ser sustentado o que fez
crescer 0os numeros dos divércios, e consequentemente o namero de casos de
Alienacao Parental. Esse periodo teve auxilio respaldado nas mudancas feitas na
Carta Magna, a hegemonia do casamento como Unica forma de composi¢cdo de
familia ndo era mais a primordial, entdo a Constituicdo Federal admitiu essa nova
forma de criacdo familiar, reconhecendo a unido estavel como entidade familiar e a

comunidade formada por qualquer dos pais e descendentes.



De acordo com o Art. 226 da Constituicao Federal de 1988:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecao do
Estado.

§ 1° O casamento € civil e gratuita a celebracéo.

§ 2° O casamento religioso tem efeito civil, nos termos da lei.

§ 3° Para efeito da protecdo do Estado, € reconhecida a unido
estavel entre o homem e a mulher como entidade familiar, devendo a
lei facilitar sua conversao em casamento.

8 4° Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade
formada por qualquer dos pais e seus descendentes.

Com as mudancas no contexto familiar se fez necessario alterar a legislacao
brasileira, para que fossem reconhecidas juridicamente as multiplicidades de
familias, o Estado passou a ter como dever maior a protecdo a familia, independente
da forma que ela esteja fixada. Nesse diapasdo, a familia caracteriza-se como
estrutura que abrange os conjuges, seus filhos, e os parentes que estdo em linha
reta ou colateral e os afins. Ja no sentido restrito de familia, ndo quer dizer que é s6
as pessoas unidas pelos lacos do matrimonio e da filiagdo, mas também a
comunidade formada por qualquer dos pais e descendentes, independente de existir
vinculo conjugal.

Apé6s muitas transformacdes, tanto no contexto familiar, como também na
postura da mulher, que ao passar do tempo se tornou mais independente, e obteve
outro papel na sociedade, o numero de divorcios e/ou separagdes conjugais
aumentou de forma desenfreada. E foi nesse momento que as consequéncias
dessas dissolu¢cdes matrimoniais comecaram a surgir, e dentre elas estava a
Alienacdo Parental, que se manifestou principalmente quando ocorriam as
separagdes ndo consensuais.

Nesse mesmo contexto, posiciona-se TRINDADE:

Muitas vezes, quando da ruptura da vida conjugal, um dos conjuges
nao consegue elaborar adequadamente o luto da separacédo e o
sentimento de rejeicdo, de traicdo, o que faz surgir um desejo de
vinganca: desencadeia um processo de destruicdo, de
desmoralizacdo, de descrédito do ex-parceiro. O filho é utilizado
como instrumento da agressividade — é induzido a afastar-se de
guem ama e de quem também a ama. Isso gera contradicdo de
sentimentos e destruicdo do vinculo entre ambos. (2010, p. 178).



Desta forma, com o aumento de conflitos provenientes das separacdes a
insatisfacdo do outro genitor, na maioria dos casos, 0 que possuia a guarda, fez com
gque fosse cada vez mais crescente o0 numero de criancas e adolescentes

submetidos a Alienagéo Parental.

3 LEI DA ALIENACAO PARENTAL (12.318/2010)

A Alienacdo Parental € uma pratica antiga, mas veio se destacando nos
altimos tempos, por essa razao tem uma lei brasileira tdo recente. Afinal, mesmo
sem ter sido disciplinada. Tal pratica ocorria de maneira corriqueira.

Em agosto de 2010, foi aprovada a Lei 12.318/2010, que dispde sobre a
Alienacdo Parental. Na referida Lei ndo se usa o termo sindrome, mas sim o termo
ato, tal terminologia possui a intengcdo de néo tratar a Alienagdo Parental como
sendo uma patologia o que contraria a teoria de Gardner, mesmo a lei possuindo
consideravel inspiracdo em sua teoria.

A pratica de pressionar, coagir, interferir na formacao psicologica da crianca,
normalmente, fruto de um relacionamento que resultou em um divércio litigioso, é
bastante frequente. Deste modo, o Estado percebeu a necessidade de editar uma lei
gue viesse proteger as relacbes familiares de uma patologia que ja ocorre ha
bastante tempo, mas que é algo novo para a sociedade.

Contudo, bem mais do que as relacbes familiares, a referida lei tem o
proposito de proteger a crianca, o adolescente, visando resguardar os seus direitos
fundamentais, bem como a sua saude psiquica.

A Doutora em Psicologia Sandra Baccara, em seu artigo “Psicologia e a
Alienacao Parental”’, demonstra os prejuizos que criangas e adolescentes sofrem
guando envolvidos neste processo destrutivo:

“Estes processos de alienacdo causam nas criangas/adolescentes
grandes danos emocionais e psiquicos, pois estes se tornam um alvo
claro para a destruicdo do ,objeto de 6dio “do genitor alienante.
Destruir este alvo é a forma que o alienador encontra de ,matar “a
frustracdo pela perda vivida, sem levar em conta o resultado final, ou
seja, o dano causado aos filhos. Os filhos ndo podem se estruturar
engquanto sujeitos, uma vez que nao conseguem desejar além do
desejo do alienador. Este, uma vez que ndo conseguiu se diferenciar
do filho alienado acredita, mesmo que inconscientemente, que pode
formar com ele uma diade perfeita. Desta forma a crianga ndo se
individualiza e com isso ndo alcanca o0 espaco do seu desejo.
Enquanto objetos de posse e controle, os filhos passam a agir de
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acordo com o que o alienador lhes impde. O resultado deste
processo € um profundo sentimento de desamparo, gerando por
parte da crianca/adolescente um grito de socorro que ndo € ouvido.
Uma vez que ndo é reconhecido como sujeito, esse grito acaba por
se transformar em sintoma, que podera ser expresso tanto no corpo,
por um processo de somatizacdo, quanto por um comportamento
antissocial.”

(Disponivel em: http://mediarfamilia.blogspot.com/2010/07/psicologia-
e-alienacao-parental.html?m=1. Acesso em 29 de mai.2020)

Pois bem, conforme o posicionamento acima mencionado percebe-se que,
independente da intensidade ou continuidade das praticas de alienacao parental,
todas as formas tornam-se prejudiciais ao desenvolvimento fisico, psiquico e
emocional das criangas que estdo envolvidas em algum tipo de relacionamentos
conturbados.

Passo a passo, € imprescindivel destacar o estudo o artigo 2° da Lei de

Alienacao Parental, que contém:

Art. 2. Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na
formacgdo psicolégica da crianca ou do adolescente promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a
crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia
para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento
ou a manutencao de vinculos com este.

[..]
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No mais, ao analisar o caput do artigo 2° € possivel observar que esse traz a
definicdo da Alienacao Parental, e nos seus incisos ficam taxativamente expressos e
exemplificados as formas e métodos utilizados pelo alienador, tal comportamento
possui uma dimensao extrema a ponto de deixa-lo colocar a seguranca de seu
proprio filho em situacéo de instabilidade, pela egoista pretensao de se vingar do ex-
cbnjuge.

Analisando o paragrafo Unico do referido artigo tem-se:

Paragrafo Unico. S&o formas exemplificativas de alienacéo parental,
além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia,
praticados diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

Il - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;
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IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia
familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informacgfes pessoais relevantes
sobre a crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e
alteracOes de endereco;

VI - apresentar falsa dendncia contra genitor, contra familiares deste
ou contra avas, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a
crianca ou adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o0 outro
genitor, com familiares deste ou com avés.

Conveniente observar que na forma do paragrafo Unico do referido artigo,
cuida-se de rol meramente exemplificativo, pois, além desses exemplos podem ser
considerados novos tipos seja pelo juiz, perito ou psicologo atuando no processo,
para ajudar na constatacdo da alienagcéo parental. Assim, ndo obstante as diversas
formas de ocorréncia da alienacdo descritas no dispositivo legal, outras podem ser
acrescentadas, de acordo com cada caso concreto.

Sabe—se que Lei 12.318/2010 veio para proteger os direitos fundamentais da
crianca e adolescente, o disposto no artigo 3° demonstra o quanto € prejudicial para
crianca sofrer a alienacdo e que esse direito ndo deve ser violado, pois trata-se de
um principio constitucional, que zela pela protecdo integral das mesmas deixando

expresso que a prética da Alienacdo Parental configura abuso moral.

Art. 3° A pratica de ato de alienacéo parental fere direito fundamental
da crianca ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel,
prejudica a realizacdo de afeto nas relacbes com genitor e com o
grupo familiar, constitui abuso moral contra a criangca ou o
adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade
parental ou decorrentes de tutela ou guarda.

O direito fundamental de uma convivéncia familiar saudavel vai além de
apenas conviver em uma familia estruturada, e presencial, o direito da crianca e do
adolescente é de convivéncia afetiva, receber e dar amor, e aquele que prejudica
esta convivéncia, limitando a crianca a conviver com os seus familiares nas relacées
com algum dos genitores ou com a familia, estara praticando abuso moral, além de
também estar descumprindo com os deveres que sdo somente de obrigacdo de
guem possui a autoridade parental ou decorrentes do exercicio de guarda ou tutela,

sejam os proprios genitores, ou familiares.



O caput do art. 4°, caput, dispde que a qualquer momento do processo, se
houver indicio de alienacdo parental podera ser iniciada uma acdo autbnhoma que
investigue a mesma. Tendo como intuito a protecdo dos direitos da crianca ou
adolescente, e consequentemente a aproximacdo do alienado com a vitima de
alienacgao.

O juiz determinard com urgéncia as medidas provisérias, para que a demora
de resolugdo ndo acarrete em um maior afastamento entre os mesmos. Enquanto no
paragrafo Unico desse mesmo artigo ha a garantia minima da visitacdo assistida,
ressalvados os casos em que ha iminente risco de prejuizo a integridade fisica ou

psicoldgica a crianca ou adolescente.

Art. 4. Declarado indicio de ato de alienacao parental, a requerimento
ou de oficio, em qualguer momento processual, em acédo autbhoma
ou incidentalmente, o processo terd tramitagdo prioritéria, e o juiz
determinard, com urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as medidas
provisorias necessarias para preservacado da integridade psicologica
da crianca ou do adolescente, inclusive para assegurar sua
convivéncia com genitor ou viabilizar a efetiva reaproximagdo entre
ambos, se for o caso.

Paragrafo Unico. Assegurar-se-4 a crianga ou adolescente e ao
genitor garantia minima de visitagdo assistida, ressalvados os casos
em gue ha iminente risco de prejuizo a integridade fisica ou
psicoldgica da crianca ou do adolescente, atestado por profissional
eventualmente designado pelo juiz para acompanhamento das
visitas.

Identificar os atos de alienac&o parental, € uma tarefa ardua, por conta disso
€ necessario junto ao poder judiciario o auxilio de um profissional técnico, para que
haja uma compreenséo mais agucada dos fatos.

O art. 5°, em conjunto com seus paragrafos dispde acerca da pericia

psicoldgica ou biopsicossocial:

Art. 5. Havendo indicio da préatica de ato de alienacdo parental, em
acdo autbnoma ou incidental, o juiz, se necessario, determinara
pericia psicoldgica ou biopsicossocial.

8 1° O laudo pericial tera base em ampla avaliacdo psicolédgica ou
biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive,
entrevista pessoal com as partes, exame de documentos dos autos,
historico do relacionamento do casal e da separacdo, cronologia de
incidentes, avaliacdo da personalidade dos envolvidos e exame da
forma como a crianca ou adolescente se manifesta acerca de
eventual acusagédo contra genitor.



§ 2° A pericia sera realizada por profissional ou equipe
multidisciplinar habilitados, exigido, em qualquer caso, aptiddo
comprovada por histérico profissional ou académico para
diagnosticar atos de alienacéo parental.

§ 3° O perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a
ocorréncia de alienacdo parental tera prazo de 90 (noventa) dias
para apresentacdo do laudo, prorrogavel exclusivamente por
autorizacéo judicial baseada em justificativa circunstanciada.

E de suma importancia a participacio de um profissional da area psicolégica
para auxiliar na resolucédo do litigio, acerca desse tema leciona TEIXEIRA:

[...] o trabalho do psicélogo perito consiste na realizacdo de
entrevistas individuais e conjuntas, com possibilidade de aplicacéo
de testes quando necessario, com todas as partes envolvidas. Isso
é feito com o intuito de avaliar a existéncia e/ou a extensao do dano
causado, bem como a estrutura da personalidade dos mesmos
(2010, p. 412-3).

A lei trouxe como dispositivos o conceito legal de alienagcéo parental, formas
exemplificativas de como ocorre, as consequéncias causadas por tal pratica, a
necessidade da presenca de psicologos que tenham pleno conhecimento do
assunto, como também punicdo para o alienador assim é possivel extrair dados

relevantes para auxiliar o magistrado no momento de sua decisao.

4 PECULIARIEDADES E CONSEQUENCIAS DA ALIENACAO

No entanto, a Alienacdo Parental pode ser realizada por avds, tios ou
qgualquer outro membro da familia que tenha o dominio sobre a crianca alienada e
geralmente esta relacionada aos casos de disputa de guarda.

O alienador possui um conflito neurdtico e em razdo de ter a guarda, de
passar mais tempo com o filho, bem como de néo aceitar o fim do relacionamento e
encontrar-se movido pelo sentimento de raiva passa a realizar diversas condutas,
gue incluem a tipica destruicdo da imagem do outro genitor, comentarios pejorativos,
desvalorizacdo do outro, interceptacdo de recados e ligaces, ocupacdo do tempo
da criangca no dia destinado a ficar com o outro genitor, a proibicdo de visita a
crianga, dizendo a ela que o genitor/genitora abandou o convivio familiar porque nao

gosta mais da crianca alienada, criando assim falsas memdrias e causando um



sentimento negativo em favor do genitor que decidiu se separar, além disso , exige
gue os filhos tenham por ele uma admiracao excessiva.

Para Silva e Santos (2013, p. 57) “as acirradas disputas entre pais e maes,
como nédo poderiam deixar de ser, acabam por refletir no comportamento dos filhos,
em especial, na relagado destes com seus ascendentes”.

Todas essas condutas acabam influenciando o menor, causando um grande
transtorno psicolégico, porquanto acaba vivendo no meio de um cabo de guerra,
onde seus genitores tentam denegrir uns aos outros a todo tempo, ou apenas uma
das partes, utiliza da manipulacdo psicologica para prejudicar o outro e conseguir a
guarda da crianca. Esses fatores podem influenciar o comportamento do menor que
por sua vez herdam o sentimento negativo do alienado, tornando-se problematicas e
tendo condutas de mentir compulsivamente, de ser intolerante, demonstrar falsas
emocOes, nao saber lidar com frustragées. Contudo, quando 0 menor consegue ter
discernimento para perceber o que esta acontecendo, passa a obter um sentimento
de culpa por ter tratado de maneira hostil o genitor afastado. E a partir dai, a crianca
gue passou tempos odiando um genitor, passa a odiar o outro.

Na concepcao de Penna Janior (2008, p. 266):

Fruto do conflito estabelecido entre os genitores, a alienagéo parental
consiste na atitude egoista e desleal de um deles — na maioria das
vezes — 0 genitor-guardido, no sentido de afastar os filhos do
convivio com o outro. Deste processo emerge a chamada Sindrome
de Alienacdo Parental, que nada mais é que a nova conduta
agressiva e de rejeicdo que passa a ser ter a prole em relagdo ao
genitor que deseja afastar-se do convivio.

Como se pode observar, o alienador procura a todo o tempo monitorar 0
sentimento da crianca a fim de desmoralizar a imagem do outro genitor. Tal situacao
faz com que a crianca acabe se afastando do genitor alienado por acreditar no que
lhe esta sendo dito, fazendo com que o vinculo afetivo seja destruido, ao ser
acometido pela sindrome da alienacao parental.

O psicologo € um profissional primordial nas lides que envolvam alienacao
parental. Para tanto, tal profissional necessita ter conhecimentos especificos sobre a
Sindrome da Alienacdo Parental, seu diagnostico, prevencao e tratamentos. Afinal, a
lei prevé que o juiz, ao detectar indicios da existéncia da Alienacdo Parental, devera

determinar uma pericia psicologica ou psicossocial. O laudo pericial devera ser
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juntado no prazo de 90 dias, compreendendo entrevista pessoal com as partes,
exame de documentos dos autos, historico do relacionamento do casal e da
separacao, cronologia de incidentes, avaliacdo da personalidade dos envolvidos e
exame da forma como a crianga ou adolescente se manifesta acerca de eventual
acusacao contra genitor.

Conforme tipificado:

§ 1° O laudo pericial tera base em ampla avaliagdo psicoldgica ou
biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive,
entrevista pessoal com as partes, exame de documentos dos autos,
histérico do relacionamento do casal e da separacédo, cronologia de
incidentes, avaliagdo da personalidade dos envolvidos e exame da
forma como a crianca ou adolescente se manifesta acerca de
eventual acusacao contra genitor.

8§ 2° A pericia sera realizada por profissional ou equipe
multidisciplinar habilitados, exigido, em qualquer caso, aptidao
comprovada por histérico profissional ou académico para
diagnosticar atos de alienag&o parental.

§ 3° O perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a
ocorréncia de alienacdo parental terd prazo de 90 (noventa) dias
para apresentacdo do laudo, prorrogavel exclusivamente por
autorizacao judicial baseada em justificativa circunstanciada.

Uma vez confirmada a presenca da Alienacdo Parental, faz-se necessério a
punicdo do alienador, em consonancia com o artigo 6° da Lei 12.318/2010 como
meio de reestabelecer o sadio desenvolvimento e equilibrio emocional do menor.
Assim, quem colocar os filhos contra os pais depois do divorcio pode ter penas que
variam de adverténcia, multa, ampliagdo de convivéncia da crianga com o pai/mae
afastado (a), até a perda da guarda da crianca ou adolescente, ou mesmo da
autoridade parental.

A lei se aplica também a avlOs ou outros responsaveis pela criacdo dos
jovens. Do mesmo modo, se for verificada a ocorréncia de alienagdo parental, o juiz
podera “ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado,
estipular multa ao alienador, determinar acompanhamento psicolégico ou determinar
a alteragao da guarda do menor” (artigo 6° da Lei 12.318/2010).

Contudo, é preciso que se compreenda que nao se trata de “punigcdes” ao (a)
guardido (a4) ou alienador (a), porque as sancdes tém um carater muito mais
pedagdgico que propriamente sancionatério visando o bem estar do menor e da

relacao afetiva familiar.
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5 DIFERENCAS ENTRE A SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL E A
ALIENACAO PARENTAL

Em primeiro lugar, se faz necessério entender o conceito e diferencas entre
alienacdo parental e sindrome da alienacdo parental observando qual desses
conceitos foi acolhido pela legislacdo patria. O termo Sindrome da Alienacao
Parental foi proposto e utilizado pela primeira vez em 1985 por Richard Gardner.
(GARDNER, 2001). A Alienacdo Parental estd intrinsicamente ligada a Sindrome da

7

Alienacdo Parental, contudo a primeira é complemento da segunda. Apesar da

aparéncia no nome, as duas tém conceitos diversos.

De acordo com a designacdo de Richard Gardner, existem
diferencas entre a sindrome da alienacdo parental e apenas a
alienagdo parental; a Gltima pode ser fruto de uma real situacao de
abuso, de negligéncia, de maus-tratos ou de conflitos familiares, ou
seja, a alienacdo, o aljamento do genitor é justificado por suas
condutas (como alcoolismo, conduta antissocial, entre outras), nao
devendo se confundir com 0s comportamentos normais, como
repreender a crianga por algo que ela fez, fato que na SAP é
exacerbado pelo outro genitor e utilizado como munig&o para injurias.
Podem, ainda, as condutas do filho ser fator de aliena¢cdo, como a
tipica fase da adolescéncia ou meros transtornos de conduta.
Alienacdo é, portanto, um termo geral que define apenas o
afastamento justificado de um genitor pela crianca, ndo se tratando
de uma sindrome por ndo haver o conjunto de sintomas que
aparecem simultaneamente para uma doenca especifica. (CARPES;
MADALENO, 2013, p. 51).

A alienacao parental agride os direitos da crianca ou adolescente, atingindo
seu psicolégico e afetando seu comportamento para com o genitor que € vitima da
Alienacéo, consistindo numa maneira de cercear esse vinculo afetivo,

Segundo ensinado por Freitas:

Trata-se de um transtorno psicolégico caracterizado por um conjunto
sintomatico pelo qual um genitor, denominado cdnjuge alienador,
modifica a consciéncia de seu filho, por estratégias de atuagéo e
malicia (mesmo que inconscientemente), com o objetivo de impedir,
obstaculizar ou destruir seus vinculos com o0 outro genitor,
denominado cdnjuge alienado. Geralmente, ndo ha motivos reais que
justifiquem essa condicdo. E uma programacdo sistematica
promovida pelo alienador para que a crianca odeie, despreze ou
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tema o genitor alienado, sem justificativa real. (FREITAS, 2014, p.
25).

A Sindrome da Alienacdo Parental também €& conhecida como SAP, é a
consequéncia gerada da atitude do Alienante, acima descrita, no comportamento da
crianca Alienada, ela decorre das incensaveis intervencdes psicolégicas as quais
essas criancas/adolescentes sdo submetidas por meio da Alienacado Parental.
Quando a crianca ou adolescente se encontra acometida pela SAP, ela ja esta
completamente deturpada com as informagdes levadas a ela como verdadeiras.

A Sindrome de Alienacdo Parental diz respeito aos efeitos emocionais e as
condutas comportamentais desencadeados na crianca que € ou foi vitima desse
processo e € classificada por graus, sendo eles facilitadores para a identificacdo de
gual estagio se encontra o alienado. Os estagios da SAP séao classificados em 03,
sendo o Grau | ou primeiro grau denominado “ligeiro ou leve”. Neste estagio a
demonstragdo de afeto, o amor, os carinhos continuam sendo demonstrados e
sentidos pela crianca, o que incomoda o genitor Alienante.

O grau Il ou segundo grau é denominado “moderado ou médio”, neste estagio
a identificacdo da alienacdo é mais possivel, pois comeca a existir conflitos entre os
genitores que acabam afetando a crianga ou adolescente. O terceiro e ultimo grau,
GRAU Il é denominado como “grave”, neste estagio a crianga sofreu a alienagao
parental e ja esta acometida pela Sindrome da Alienacdo Parental. A crianca ja
passou por tantas situacfes e ja escutou tantas coisas que denigrem a imagem do
genitor alienado, que considerasse que a crianga passou por um tipo de lavagem
cerebral. Gardner define que o diagndstico da SAP deve ser realizado a partir dos
sintomas apresentados pela crianca, contudo sabendo da existéncia de conflito
familiar. (BRITO e SOUSA, 2011).

A Sindrome de Alienagdo Parental € um transtorno psicolégico que
se caracteriza por um conjunto de sintomas pelos quais um genitor,
denominado cbnjuge alienador, transforma a consciéncia de seus
filhos, mediante diferentes formas e estratégias de atuacdo, com
objetivo de impedir, obstaculizar ou destruir seus vinculos com o
outro genitor, denominado cénjuge alienado, sem que existam
motivos reais que justifiquem essa condicdo. Em outras palavras,
consiste num processo de programar uma crianga para que odeie um
de seus genitores sem justificativa, de modo que a propria crianca
ingressa na trajetéria de desmoralizacdo desse mesmo genitor”.
(TRINDADE, 2007, p. 102).
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Gardner (2002) afirma que provavelmente as criancas submetidas a alienagao
nao servem aos estudos de pesquisa em razdo da grande variedade de disturbios a
gue pode se referir, como abusos fisicos, sexuais, negligéncia ou parentalidade
disfuncional. Por tais razées que a SAP é certamente uma sindrome, pela melhor
definicdo médica do termo. Ja a SAP nado € uma sindrome e ndo apresenta qualquer
causa subjacente especifica.

A SAP geralmente decorre da AP, ou seja, enquanto a AP tem como objetivo
o afastamento da crianca de um genitor através de procedimentos desonestos da
titular da guarda, a Sindrome, por sua vez, diz respeito as questdes emocionais, aos
prejuizos e consequéncias que o filho alienado vem a sofrer, em relacédo a crianca, é
possivel identificar a Sindrome da Alienacdo Parental em razdo da mudanca de
comportamento em relagéo ao genitor alienado.

A legislacdo patria ndo adotou nenhuma das duas teorias, uma vez que se
refere a atos de alienacéo parental, tal como definido no artigo 2°, como os atos que
tenham o potencial de fazer com que a crian¢ca ou o adolescente venha a recusar a

companhia de qualquer um dos seus dois genitores.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Alienacdo Parental se inicia com o fim da sociedade conjugal, quando o
genitor alienante inconformado com o término, utiliza a crianca alienada para afetar
o vinculo familiar entre ela e o genitor alienado. Convém frisar que nao existe
apenas entre conjuges, haja vista que a Alienacdo pode ocorrer com parentes
proximos e avos, sempre com o intuito de colocar a crianga contra um dos seus
genitores.

Os ordenamentos juridicos devem refletir a realidade social, e com isso
corresponder o melhor possivel as necessidades e demandas que essa sociedade
impde. A Sindrome da Alienacdo Parental assim como a Alienacdo Parental ja
atingia familias ha muito tempo, no entanto, ndo se tinha nocdo da gravidade das
condutas. Muitas vezes, ndo se tinha nem conhecimento do que realmente ocorria.
E somente em agosto de 2010 foi criada uma lei que disciplinou sobre o referido

assunto.
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A Constituicdo Federal e o Estatuto da Crianca e do Adolescente disciplinam
sobre o instituto da familia, mas de forma genérica, por isso a necessidade de
legislacdo especifica. Assim, o proposito do Estado ao criar a Lei 12.318/2010 foi dar
mais garantia as relagfes familiares.

Outrossim, é possivel perceber que ao longo do tempo as pessoas estdo
tendo conhecimento da Sindrome da Alienacdo Parental e das suas graves
consequéncias. Portanto, a existéncia de uma lei que discipline a patologia foi de
suma importancia, pois tratou de conceitua-la, apresentar as condutas mais
requentes as sequelas causadas e as possiveis punicbes também. Deixando a
sociedade bem informada e alerta do que se pode acontecer.

Com a promulgacéo da supracitada lei, evidencia-se uma grande conquista,
devido a sua eficacia, onde se tem agora o reconhecimento da pratica, tipificando as
atitudes do alienador causador da Alienacdo Parental e reconhecendo esta atitude
como abuso moral e emocional, sobretudo em face da crianca e do adolescente.

Outro fator preponderante advindo da Lei n.° 12.318/2010 diz respeito ao fato
de que ela da aos alienados a possibilidade de interposicdo de acbes de
indenizacdes, nas quais o alienador podera ser responsabilizado civil e
criminalmente pelos atos e comportamentos praticados, dificultando a pratica do ato
ilicito e imoral cometido pelo alienador, prevalecendo o direito e a justica.

Portanto, a principal diferenca entre a Alienacdo Parental e a Sindrome da
Alienacdo Parental- SAP, é que a ultima consiste nos danos e sequelas emocionais
gue a crianca ou 0 adolescente vem a ter apds sofrer a alienacdo parental, que
embora ndo seja tratada como doenca, sendo assim, embora seja um assunto de
conhecimento publico e notério ainda padece de uma maior abordagem e atencao

da legislagéo.
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