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Resumo: Introducéo: A religiosidade e espiritualidade s&o importantes no
manejo de condicbes psiquiatricas e a maioria dos estudos apresentam
resultados positivos no tratamento dos pacientes. Sem davidas, essa abordagem
deve ser incorporada na pratica clinica dos psiquiatras. Objetivo: Revisar 0s
artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos que fazem referéncia a
influéncia da espiritualidade na assisténcia e tratamento de doentes mentais.
Metodologia: O presente estudo € uma revisdo de literatura baseada na
utilizacao de artigos cientificos dos altimos cinco anos, se caracteriza como um
estudo descritivo, exploratério com um material de pesquisa com a presenca de
resultados de varios estudos. Resultados: Do total de 07 artigos incluidos, que
identificaram as contribuicdes da espiritualidade na saude mental, e o principal
método de estudo foi a pesquisa qualitativa, em seguida a quantitativa.
Concluséao. Fica evidenciado pelos estudos que a espiritualidade contribui para
a assisténcia de enfermagem no paciente de saude mental através de uma
melhor compreensdo das orientacbes de enfermagem sobre medicamento,
saude fisica, reducéo do estresse, melhorando o relacionamento interpessoal.
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INTRODUCAO

Espiritualidade é o conjunto de todas as emocbes e convicgbes de
natureza ndo material, com a suposicao de que ha mais no viver do que pode
ser percebido ou plenamente compreendido, remetendo a questdes como o
significado e sentido da vida, ndo se limitando a qualquer tipo especifico de
crenga ou pratica religiosa” (OMS, 1998, 12, p. 440-5).

A partir de 1988 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) despertou para
o interesse em aprofundar as investigacdes sobre a espiritualidade, com a
inclusdo de um aspecto espiritual com o conceito multidimensional de saude.

A Organizacdo Mundial de Saude — OMS apud VOLCAN et al, (2013)
também se refere a espiritualidade como uma faceta do ser Humano remetente
a questdes como o significado e sentido da vida, ndo se limitando a qualquer tipo
especifico de crenca ou prética religiosa.

Refere que, a religiosidade e espiritualidade sdo importantes no manejo
de condicbes psiquiatricas e nos resultados positivos do tratamento dos
pacientes. Sem duvidas, essa abordagem deve ser incorporada na pratica clinica
dos psiquiatras, no entanto algumas ressalvas devem ser feitas, espacialmente
em pacientes com esquizofrenia (SHIOZAWA et al., 2012).

O termo espiritualidade € necessario distingui-lo de religido. O conceito de
religido refere-se ao aspecto institucional e doutrinario de determinada forma de
vivéncia religiosa. Define-se por determinadas crencas e ritos referidos ao
transcendente e entendidos como meios que oferecem salvagdo (OLIVEIRA,
2012).

No inicio do século XX, Rudolf Otto (1915/1985) inaugurou um novo modo
de estudar o fend6meno religioso, continuado depois por Mircea Eliade (1992).
Eles se apartaram das andlises tradicionais que enfatizavam a comparacao
entre as diferentes religibes para apontar as diferencas. Esse novo enfoque
punha o acento na experiéncia religiosa que teria elementos semelhantes em
todas as religides (OLIVEIRA, 2012).

Todas as religibes tém como base a experiéncia com uma realidade
misteriosa e fascinante que se apodera do ser humano, manifestando a
presenca de algo transcendente que € sentido no cotidiano da existéncia

humana e com grande capacidade de transformar a vida. A espiritualidade



refere-se a essa experiéncia de contato com algo que transcende as realidades
normais da vida. Significa experimentar uma forca interior que supera as
proprias capacidades (OLIVEIRA, 2012).

A espiritualidade manifesta-se como religiosa, quando essa
transcendéncia repercute de tal forma na transformacéo da vida da pessoa que
0 experimentado néo se explica apenas por for¢cas contidas na interioridade da
pessoa, mas é sentido como a presenca de um absoluto, identificado como
Deus. Essa forma de espiritualidade foi também chamada de mistica
(VASCONCELOS, 2014).

A influéncia da religiosidade sobre a saude mental € um fenémeno
resultante de varios fatores como: estilo de vida, suporte social, um sistema de
crengas, praticas religiosas, formas de expressar estresse, direcado e orientacao
espiritual (MOREIRA-ALMEIDA et al, 2012).

Maiores niveis de envolvimento religioso sdo associados positivamente a
indicadores de bem-estar e promocao a saude psicolégico, como satisfacdo com
a vida, afeto positivo e moral elevado, felicidade, melhor salde fisica e mental
(STROPPA et al, 2014).

O modelo de atencdo em saude mental vive diversas transformacdes, o
inicio do processo de Reforma Psiquiatrica no Brasil € contemporaneo da
eclosdo do “movimento sanitario”, nos anos 70, em favor da mudanca dos
modelos de atencdo e gestdo nas praticas de salde, defesa da saude coletiva,
equidade na oferta dos servigos, e protagonismo dos trabalhadores e usuérios
dos servicos de saude nos processos de gestdo e producdo de tecnologias de
cuidado, inspirado pela experiéncia italiana de desinstitucionalizacdo (BRASIL,
2015).

Este era formado por trabalhadores sanitaristas, associacbes de
familiares, sindicalistas, membros de associacdes de profissionais e pessoas
com longo historico de internacdes psiquiatricas. Estes acontecimentos deram
inicio a profunda transformacdo no modelo de assisténcia em saude mental
através da critica coletiva ao modelo hospitalocéntrico, denunciando a violéncia
nos manicomios e a hegemonia de uma rede privada de assisténcia (BRASIL,
2015).

A partir da segunda metade do século XX os fenbmenos medilnicos

passaram a ser compreendidos como integrantes do universo cultural da



sociedade pelos discursos psiquiatricos. Aléem disso, a religido, gradativamente,
comegou a ser vista como uma possivel colaboradora no processo de
tratamento/assisténcia daqueles considerados doentes mentais (MOREIRA-
ALMEIDA et al, 2012). Ainda que as praticas espirituais/religiosas sao
relacionadas as menores taxas de depressdo, de estresse e melhor na
qualidade de vida (ROSS, 2012).

A estratégia de estabelecer um plano de cuidados individualizado a
pessoa que tem transtorno mental € uma ferramenta necessaria para alicercar a
assisténcia do enfermeiro. Além disso, este profissional, ao planejar a
assisténcia, garante sua responsabilidade junto a pessoa assistida, uma vez que
o planejamento permite diagnosticar as suas necessidades, garante a prescricéo
adequada dos cuidados, orienta a supervisdo do desempenho da equipe de
enfermagem, avalia os resultados e a qualidade da assisténcia (LEOPARDI,
2012).

Considerando que o cuidado de enfermagem deve constitui-se pelas
necessidades dos usuarios, € importante e necessario, que se saiba identificar e
reconhecer o papel que a espiritualidade tem para com os portadores de
transtorno mental. Este estudo tem como objetivo Analisar as evidencias da
literatura sobre a influéncia da espiritualidade no cuidado da enfermagem ao

paciente com transtorno mental.
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OBJETIVO

Analisar as evidencias da literatura sobre a influéncia da espiritualidade no

cuidado da enfermagem ao paciente com transtorno mental.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, desenvolvido
com a finalidade de reunir e sintetizar achados de estudos realizados, mediante
diferentes metodologias, com o intuito de contribuir para o aprofundamento do
conhecimento relativo ao tema investigado (SOARES et al., 2014). A revisao
integrativa, € a mais ampla abordagem metodolégica referente as revisoes,
permitindo a inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma
compreensao completa do fendmeno analisado (BREVIDELLI, 2012).

Para a realizacdo do estudo fez-se levantamentos bibliograficos através
de busca eletronica na Base de Dados de Enfermagem (BDENF); LILACS
(Literatura Latino Americana em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific
Electronic Library Online); através da Biblioteca Virtual em saude (BVS). O
periodo utilizado para a execucéo do estudo foi outubro 2018.

Posteriormente definiu-se como descritores que poderiam surgir em
estudos que responderiam a questdo de pesquisa, os seguintes: “Assisténcia
Integral a Saude”; “Saude mental” e “Espiritualidade” com o operador légico
boleano “AND”.

Consideraram-se ainda como critérios de inclusdo adicionais: 1) artigos
disponiveis na integra; 2) artigos no idioma portugués; 3) artigos dos ultimos
cinco anos (2012-2017). Foram excluidos Trabalhos de conclusdo de curso,
dissertacdes, teses e artigos de revisao.

A construgdo de um instrumento para a analise dos dados (APENDICE A)
foi necesséaria devido a grande quantidade de artigos encontrados sobre o
assunto, categorizando-os, sintetizando os resultados e melhorando a
compreensao de cada artigo. Foi composto por: titulo, ano, pais, método, base
de dados e principais resultados, elaborado pelas autoras.

Foi realizado o cruzamento dos descritores, conforme o Quadro 1 abaixo:
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Quadro 1: Cruzamento dos descritores sem 0s critérios de inclusdo e com 0s

critérios de inclusdo. Recife-PE, 2018.

Cruzamento Sem critérios | Com Resultados
de incluséo Critérios encontrados
de Incluséo

Saude mental / enfermagem /| 719 15 03
espiritualidade

Saude mental / espiritualidade 2821 45 04
Espiritualidade / enfermagem 1775 80 00

Total 5315 130 07

Na primeira busca, foram encontrados 5315 titulos. Apés selecionar
apenas aqueles que preenchiam aos critérios de inclusdo mencionados, o total
foi de 130 titulos.

Apos a leitura dos titulos e dos resumos foram selecionados até entdo, 07
artigos identificando os mais relevantes acerca da tematica. A analise foi
realizada a partir da classificagdo por ano de publicacdo, periddico, tipo de
pesquisa e tema encontrados na base de dados, sendo 03 da BDENF e 04 da
LILACS.

O preenchimento do instrumento foi realizado por dois revisores de forma
independente, para extracdo dos principais aspectos abordados. Na
interpretacdo dos resultados, seguiu-se a leitura comparativa entre os artigos,

verificando-se suas similaridades e procedendo-se ao agrupamento.
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Do total de 07 artigos incluidos, o principal método de estudo foi a
pesquisa qualitativa 05 artigos (71,4%), em seguida a quantitativa com 02 artigos

(28,6%).

Quadro 2:

Descricdo dos artigos que abordam as contribuicbes da

espiritualidade na saude mental, segundo titulo, base de dados, ano, método e
contribuicdes da espiritualidade. Recife-PE, 2018.

psicoativas por
pessoas
transtornos
mentais:
Percepcdo de
enfermeiros

com

Autor Titulo do Base | Ano/ | Método | Contribuicbes da
Artigo de local espiritualidade na
dados saude mental

SALIMENA, et | Compreenséo LILACS 2016 Qualitativo | Um fator que os auxilia

al. da Rio na recuperacdo da sua
Espiritualidade Grande salde e suaviza o
para 0s do Sul sofrimento dos mesmos.
portadores de Ajuda no enfrentamento
transtorno da doenca pode
mental: colaborar para o]
contribuicbes sucesso do tratamento e
para o cuidado equilibrio dos problemas
de enfermagem mentais.

SANTOS, et al. | Religido e | LILACS 2016 Qualitativo | Vivéncia  religiosa /
transtornos Minas espiritual traz um
mentais na Gerais consolo para a vida
perspectiva de guando associada ao
profissionais de apoio social. fator
saude, protetor para 0
pacientes desencadeamento da
psiquiatricos e crise. Recurso de
seus familiares. reinsercao social,

espaco de trocas
afetivas.

CZARNOBAY, | Uso de drogas | LILACS 2013 Qualitativo | A religido demonstrou

etal. Parana influenciar positivamente

a vida e o tratamento

dos dependentes de
alcool esteve
relacionada com o

conforto obtido por meio
de palavras, da oracéo e

da facilitacdo do
entendimento das
consequéncias do

consumo do alcool.



http://bases.bireme.br/iah/online/P/llxp_disclaimer.htm
http://bases.bireme.br/iah/online/P/llxp_disclaimer.htm
http://bases.bireme.br/iah/online/P/llxp_disclaimer.htm
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Autor Titulo do Base | Ano/ | Método Contribuicbes da
Artigo de local espiritualidade na
dados saude mental
LONGUINIERE, | Influéncia da | LILACS | 2018 | Quantitativo | A religiosidade
etal. religiosidade/es Bahia espiritualidade pode ser
piritualidade do capaz de gerar estado
profissional de de calma e
saude no tranquilidade, melhorar a
cuidado ao salde fisica e mental,
paciente critico promover
comportamentos e
estilos de vida mais
saudaveis, diminuindo o
estresse e melhorando o
relacionamento
interpessoal.
SCHLEMPER, | Bioética no | BDENF | 2016 | Qualitativo Contribui com a
Bruno. acolhimento a Santa capacidade de )
dependentes de Catari individuo tomar decisGes
drogas na que afetem sua vida,
psicoativas em sua autodeterminacéo,
comunidades seu autogoverno. O
terapéuticas poder de decidir o que é
bom, ter liberdade de
expressdo, de optar
diante dos dilemas de
sua vida.
BETTARELLO, | Qualidade de | BDENF | 2018 | Quantitativo | Reabilitou recuperando
et al. vida, Sao 0s sujeitos para a vida
espiritualidade, Paulo em sociedade.
religido e Transformando o estilo
crencas de vida e novos valores,
pessoais de como espiritualidade,
dependentes responsabilidade,
guimicos em solidariedade,
tratamento. honestidade e amor.
ZERBETTO, Religiosidade e | BDENF | 2017 | Qualitativo Fator protetor para o
et al. espiritualidade: Sao consumo de alcool e
mecanismos  de Paulo outras drogas em ambito
mflqenma preventivo e de
positiva sobre a )
vida e tratamento, esta
tratamento  do associado a melhores
alcoolista habilidades de vida e ao
bem-estar fisico e
mental do ser humano.

A partir da leitura dos principais achados dos artigos selecionados, a

abordagem central

destes focou em dois eixos,

0 primeiro

intitulado:

“Espiritualidade como mudanca no estilo de vida para saude mental’
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correlacionando os beneficios da espiritualidade no estilo de vidas dessas
pessoas com algum distarbio mental e 0 segundo eixo intitulado: “O cuidado de
enfermagem na saude mental através da espiritualidade” tratou sobre a pratica
de enfermagem através da espiritualidade nas pessoas que tem distlrbio mental

evidenciando as dificuldades e melhorias.
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DISCUSSAO

Eixol: Espiritualidade como mudanca no estilo de vida para saude mental

Os estudos mostraram que as pessoas que tem algum distarbio mental,
sdo pessoas que desenvolvem ansiedade, estresse, mania de perseguicao,
vivem na defensiva, tem baixa autoestima, e esses estudos também
evidenciarem que através da espiritualidade, existe uma mudanca nesse
comportamento. A espiritualidade modifica o prognostico da doenca, lhes
proporcionando melhor qualidade de vida (CARVALHO, 2014); (REINALDO,
SANTOS, 2016); (SALIMENA et al., 2018).

Além da mudanca positiva no comportamento, as pessoas que tem um
disturbio mental aceita o seu diagnostico de forma mais positiva, usando de sua
medicacdo sem interrupcao, fazendo o tratamento com qualidade e trazendo um
equilibrio aos transtornos, segundo o estudo de Reinaldo e Santos (2016),
descreve a espiritualidade como um fator protetor para o desencadeamento das
crises (REINALDO, SANTOS, 2016).

Os estudos tratam a espiritualidade como um auxilio para essas pessoas
suavizando o sofrimento, trazendo calma, tranquilidade, e diminuindo estresse e
ansiedade. Segundo o estudo de Longuiniere e Silva (2018) ha uma mudanca
fisica também, esses pacientes adotam estilos de vida mais saudaveis, com
alimentacdo mais saudavel, pratica de exercicios fisicos e periodicidade das
consultas, a fim de prevenir doencgas, se preocupam com saulde, devido da
adeséao da espiritualidade (SALIMENA, et al., 2018).

O estudo de Reinaldo e Santos (2016), evidenciam que além da melhora
na adesado do tratamento e comportamental, outro aspecto de suma importancia
€ a introducédo dessas pessoas ha sociedade, que por terem um distarbio mental
diversas vezes sdo marginalizadas e através da religido/espiritualidade eles
comecam a fazer parte de uma instituicdo e a criar vinculos, amizades com as
pessoas dessa instituicdo, tornando o espaco para trocas afetivas e colocando
essas pessoas de volta a sociedade (REINALDO, SANTOS, 2016).

Um estudo sobre alcoolismo mostra que a espiritualidade foi capaz de
melhorar a qualidade de vida de pessoas que tem transtorno etilista através de
uma energia vital, uma forca relacionada com a forma como o sujeito acredita na

vida e com a capacidade de direcionar essa for¢ca ao seu favor. Essa relacao
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entre saude e religiosidade/espiritualidade torna-se um campo de estudo
promissor, a0 mesmo tempo controverso e desafiador (MOREIRA-ALMEIDA,
2014); (ZERBETTO et al, 2017).

Outro estudo sobre a mesma tematica mostrou que a religiosidade e
espiritualidade foi fator protetor para o consumo de alcool e outras drogas, ja que
ela associa melhores habilidades de vida e bem-estar fisico e mental. A
religiosidade e a espiritualidade vém sendo claramente identificadas como
fatores protetores ao consumo de drogas em diversos niveis. No que tange ao
consumo das drogas psicotrépicas, a religiosidade/espiritualidade vem sendo
claramente identificada como um fator protetor ao uso de drogas, tanto no Brasil
guanto no exterior. Entre os estudos, um dos mais antigos, notou-se maior
consumo de alcool entre os estudantes com menor crengca em Deus e menor
frequéncia aos cultos religiosos (SANCHEZ, 2016); (SALIMENA et al, 2018).

Eixo 2: O cuidado de enfermagem na saude mental através da
espiritualidade

O estudo mostrou que o profissional da saude deve motivar o paciente a
procurar uma religido ou estimular a sua espiritualidade, pois a mesma atua
dando suporte na autoestima e melhorando o comportamento. Embora as
evidéncias cientificas indiqguem que existe pouca atencdo a formacdo do
enfermeiro na area de espiritualidade, havendo um déficit na capacitacdo desses
profissionais para a sua atuacao, devem se capacitar nesse sentido para ajudar
integralmente esses pacientes (SA, 2012).

E importante que o profissional ndo “rotule”, o paciente, porque isto pode
afasta-lo do atendimento, podendo se sentir rejeitado, se percebendo como uma
pessoa inferior, inadequada ou ndo merecedora de atencdo e cuidados. O
profissional deve ter uma postura que demonstre que entende que o vicio é um
problema de saulde, para o qual, o paciente precisa de ajuda e que ele tem
disposicdo e capacidade para ajuda-lo. Por muito tempo acreditou-se que 0s
pacientes de saude mental, que tinham problemas com agressividade,
isolamento, e que ndo poderiam conviver com a sociedade, ouviam vozes e viam

pessoas, hoje sabe-se que o0 cenario ndo € esse, e 0 enfermeiro deve tentar
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integrar o paciente a sociedade juntamente com a familia, desmistificando esses
mitos (CARVALHO, 2014).

A assisténcia a saude a pessoas com transtornos mentais, como por
exemplo, a esquizofrenia por muitos anos foi negligenciada por desconhecer a
doenca, acreditava-se que essas pessoas sofriam de problemas religiosos, que
espiritos estariam assombrando essas pessoas, até descobrir que era
esquizofrenia, e hoje ainda existem pessoas que acreditam que ainda s&o
problemas com espiritos e ndo transtornos mentais. Desmistificar através de
educacdo em saude para a populacao tais mitos também é papel do enfermeiro,
como educador, romper essas barreiras sociais, mostrando que a pessoa de
transtornos mentais inseridas na espiritualidade ela vai criar uma rede social e
vai sentir participando da sociedade, melhorando a autoestima e sentindo-se
eficiente (COELHO et al, 2012).

O profissional de enfermagem que assiste pacientes com ansiedade,
agitacdo, desamparo, irritabilidade e explosdes de raiva, relacionados a ameaca
real ou percebida ao autoconceito de fracasso como um risco para angustia
espiritual, precisa diferenciar as situacdes reais das imaginarias, esclarecer 0s
medos do paciente, tranquilizando-o e estimulando a praticas fisicas e espirituais
que tragam para esse paciente relaxamento, paz e reduza as crises (SA, 2012).

A mudanca comportamental desse paciente que consegue inserir a
religiosidade/espiritualidade dentro de si € indiscutivelmente diferenciada. Ele
mostra a mudanca rapidamente. Desaparece a mania de perseguicdo, de
irritabilidade e agressividade. Ajuda que ndo desencadeie as crises, servido até
de consolo para a vida social do mesmo (SA, 2012).

Atualmente os profissionais utilizam de varios atributos a sua atuacao na
espiritualidade, como: acupuntura, auriculoacunputura, massagem, reike,
meditagcdo, plantas medicinais, homeoterapia sdo conhecidas como praticas
integrativas e complementares, que estimulam a espiritualidade (LIMA et al,
2013).

Essa revisdo comporta a preocupacao de apresentar dados de uma
intervencdo que tem possibilitado aos estudantes ou profissionais de
enfermagem a experiéncia clinica da espiritualidade com pacientes de saude
mental, evidenciando que essa estratégia apresenta resultados satisfatorios,

qguer no preparo para atuar com essa clientela, quer na mudanca de concepcgoes
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e representacbes do estudante e futuro enfermeiro sobre a salde mental e a

espiritualidade.
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CONCLUSAO

A producdo cientifica acerca da espiritualidade nos cuidados de
enfermagem ndo € tdo Util quanto seria desejavel para a consolidacdo de
conhecimentos e para a integracao na pratica clinica. Mas, fica evidenciado por
tantos estudos, que a espiritualidade contribui para a assisténcia de enfermagem
no paciente de saude mental através de uma melhor compreensdo das
orientacbes de enfermagem sobre medicamento, saude fisica, reducédo do
estresse, melhorando o relacionamento interpessoal, suavizando o sofrimento e
enfrentamento da doenca, reintegragcao social, fator protetor para crises e para o
consumo de alcool e outras drogas.

A consciencializacdo da propria espiritualidade dos enfermeiros, a
compreensao da espiritualidade como facilitadora do processo de lutar é
fundamental no sentido da vida das pessoas, séo fatores que devem incentivar a
integracdo na pratica dos cuidados. A enfermagem trabalha em pro do estilo de
vida e qualidade de vida dos paciente e integralmente nos aspectos fisicos,
social, psicologico e espiritual, a espiritualidade trabalhada no paciente, através
de incentivos da enfermagem € primordial para o tratamento de enfermagem.

Esta revisdo de literatura contribui para a unido do conhecimento
publicado sobre a espiritualidade em enfermagem. No entanto, estamos cientes
gue o resultado desta revisdo ndo esgota a pesquisa sobre a producao cientifica
nesta tematica.

Quanto mais ha incentivos financeiros para as instituicbes que se
preocupam com esse tipo de sofrimento, melhor, visto que esse ano houve
cortes nos or¢camento, por exemplo para o CAPES é uma das formas de consolo

gue essas pessoas tém como tratamento dos transtornos mentais.
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