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RESUMO

Introducdo: Os Residuos de Servigcos de Saude (RSS) sdo um problema de saude
publica, devido principalmente a falta de informagfes da populagdo sobre suas
particularidades, como materiais infectados, perfuro cortantes, lixo nuclear, entre
outros aspectos. Objetivos: identificar a producao cientifica sobre a atuacdo do
enfermeiro no programa de gerenciamento de residuos solidos no ambiente
hospitalar a partir de uma revisao integrativa do periodo de 2013 a 2018, verificar as
principais acdes relacionadas a seguranca no programa de gerenciamento de
residuos solidos no ambiente hospitalar pela equipe de enfermagem; identificar as
principais potencialidades e fragilidades no processo de gerenciamento de residuos
sélidos no ambiente hospitalar. Metodologia: A revisédo integrativa foi realizada a
partir da pergunta norteadora: “Qual a producgédo cientifica sobre gerenciamento de
residuos servicos de saude a partir de uma reviséo integrativa do periodo de 2013 a
20187”. Obteve 225 referencias, onde 208 foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de inclusdo, totalizando 25 publicacdes potenciais, onde apos a leitura na
integra selecionamos 17 artigos. Resultados e discussao: A pesquisa resultou em
225 artigos distribuidos nas bases de dados LILACS (42,6%) e SCIELO (57,4%).
Apés a aplicacao dos critérios de inclusao, a amostra final totalizou em 17 artigos.
Com relacdo aos titulos, os artigos ddo uma visdo global do envolvimento do
enfermeiro no gerenciamento dos residuos do servico de saude, com destaque a
sua importancia e atuacdo, visto que o0s conteddos se inter-relacionam e
complementam entre si. Conclusdo: Essa pesquisa ajudou a compreender as
dificuldades encontradas pelos enfermeiros no gerenciamento dos residuos de
servico de saude pela falta de capacitacdo da equipe de enfermagem
periodicamente.
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NURSING'S ACTIVITY IN HOSPITAL WASTE MANAGEMENT: an integrative
review of the period from 2013 to 2018.
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ABSTRACT

Introduction: Health Services Waste (SSR) is a public health problem, mainly due to
the lack of information about the particularities of the population, such as infected
materials, punctures, nuclear waste, among other things. Objectives: To identify the
scientific production on the nurses' performance in the solid waste management
program in the hospital environment from an integrative review of the period from
2013 to 2018, to verify the main actions related to safety in the solid waste
management program in the environment hospital by the nursing team; identify the
main potentialities and weaknesses in the solid waste management process in the
hospital environment. Methodology: The integrative review was carried out from the
guiding question: "What is the scientific production on waste management health
services from an integrative review of the period from 2013 to 20187?". It obtained 225
references, where 208 were excluded because they did not meet the inclusion
criteria, totaling 25 potential publications, where after reading in full we selected 17
articles. Results and Discussion: The research resulted in 225 articles distributed in
the databases LILACS (42.6%) and SCIELO (57.4%). After applying the inclusion
criteria, the final sample totaled 17 articles. Regarding the titles, the articles give an
overview of the involvement of the nurse in the management of health service
residues, highlighting their importance and performance, since the contents
interrelate and complement each other. Conclusion: This research helped to
understand the difficulties encountered by nurses in the management of health care
waste due to the lack of training of the nursing team from time to time.

KEYWORDS: Management; Nursing and Hospital Waste.
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1 INTRODUCAO

Os Residuos de Servicos de Saude (RSS) sdo um problema de saude
publica, devido principalmente a falta de informac¢des da populacdo sobre suas
particularidades, como materiais infectados, perfuro cortantes, lixo nuclear, entre
outros aspectos, 0s quais ocasionam riscos a saude e acidentes ocupacionais
(CAFURE; PATRIARCHA- GRACIOLLI, 2015). No Brasil, os RSS representam 2%
do total de residuos produzidos diariamente no pais (OLIVEIRA et al., 2018).

O lixo hospitalar € composto por medicamentos, restos humanos, seringas
contaminadas, material para higienizacdo de ferimentos, antibidticos, sangue
contaminado e outros materiais potencialmente infectantes (POZZETI,
MONTEVERDE; 2017).

Pelo fato do enfermeiro ser o profissional de saude voltado para promocéo,
prevencao, protecdo da saude do cliente, mas também com o ambiente em que
trabalham e com os procedimentos para manté-lo limpo e harmonioso, sem riscos
para todos que circulam e manipulem qualquer residuo processado nesse meio, cré-
se que € o mais habilitado no plano de gerenciamento de residuo de servico de
saude. Por isso sdo de extrema importancia os 6rgaos reguladores porque séo eles
gue organizam todo manejo e as condutas a serem adotadas com os RSS.

Para o Ministério da Saude (MS), (2006), os 6érgaos como a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e o Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA), tém assumido no Brasil o papel de orientar, definir regras e regular a
conduta dos diferentes agentes, no que se refere a geracdo e ao manejo dos
residuos de servicos de salude, com o objetivo de preservar a saude de todos que
tiverem contato direto e indireto com os residuos (BRASIL, 2006).

Além disso, as empresas devem fornecer educacao continuada, sobre
gerenciamento de residuos para todos os individuos os quais tiverem algum tipo de
atividade ou manuseio com residuos de saude, independentemente do tempo que
atuam na area como forma de organizar o servico e manter a biosseguranca dos
trabalhadores, dos pacientes expostos e meio ambiente (BRASIL, 2018).

Por menor que seja a parcela de residuos produzidos, os RSS oferecem um
alto risco a saude humana e ao meio ambiente, pois estes residuos necessitam de
tratamento especifico antes de ser destinado ao seu processo final, junto com os

residuos normais. O descarte realizado de maneira incorreta pode causar problemas



através dos agentes contaminantes, gerando o desequilibrio do sistema bioldgico,
impactando o ambiente, e contaminando o lencol freatico e solo, que levaria a
ingestdo de carnes e legumes contaminados, causando inumeras infeccbes e
patologias distintas para o ser humano (FROHLICH, 2016).

Este estudo é de suma importancia, pois, através dos resultados obtidos
sera possivel mensurar o grau de conhecimento destes colaboradores sobre o tema
sobredito. Entdo vale ressaltar que possivelmente, trard beneficios aos profissionais
e para a populacgédo, pois ira provocar o repensar das praticas gerenciais os residuos
sélidos, e assim possivelmente reduzir os riscos de contaminacdo tanto para o
ambiente como para os individuos.

Diante da probleméatica que sera abordada neste trabalho, é valido salientar
0S aspectos relacionados aos impactos ambientais que o lixo hospitalar pode
provocar no ecossistema de um modo geral. Nesse sentido, vale destacar que Doi e
Moura (2011) perceberam algumas relagcdes dos profissionais da area da saude com
0S RSS. As autoras ressaltam que a maioria desses profissionais afirma serem
responsaveis por nao realizarem a separacdo dos residuos de forma correta.
Relataram néo realizar tal procedimento e justificaram suas a¢des; alegando falta de
tempo, ja que normalmente o niumero de profissionais nas unidades € inadequado, e
afirmam que sua prioridade é o cuidado direto com os pacientes.

A presente pesquisa tem como pergunta norteadora: Qual a producao
cientifica sobre a atuacéo do enfermeiro no programa de gerenciamento de residuos
sélidos no ambiente hospitalar a partir de uma revisédo integrativa do periodo de
2013 a 20187? Este trabalho tem com objetivo geral: identificar a producéo cientifica
sobre a atuacdo do enfermeiro no programa de gerenciamento de residuos solidos
no ambiente hospitalar a partir de uma revisao integrativa do periodo de 2013 a 2018
e como especificos: verificar as principais acfes relacionadas a seguranca no
programa de gerenciamento de residuos solidos no ambiente hospitalar pela equipe
de enfermagem; identificar as principais potencialidades e fragilidades no processo

de gerenciamento de residuos solidos no ambiente hospitalar.



2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Segundo Ercole; Melo;
Alcoforado (2014), esse tipo de revisdo é aplicado com o proposito de agrupar
resultados adquiridos em pesquisas sobre um determinado tema, de maneira
sistematica, ordenada e abrangente. Para a elaboracdo de uma reviséo integrativa
devem-se realizar algumas fases, que sao: Estabelecimento da pergunta norteadora,
Delimitagé@o dos critérios de incluséo e de exclusdo; Extracdo dos dados importantes
dos artigos selecionados; realizacdo da analise critica dos dados; Interpretacdo e
sintese dos resultados; e Apresentacdo da revisao integrativa.

A revisdo integrativa foi realizada a partir da pergunta norteadora: “Qual a
producédo cientifica sobre gerenciamento de residuos servigos de saude a partir de
uma revisao integrativa do periodo de 2013 a 20187?”.Logo em seguida, foi realizado
o levantamento bibliogréafico de artigos cientificos publicados e indexados nas bases
de dados Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SCiELO), nos quais se iniciaram as buscas no més de fevereiro até maio de 2019,
utilizando-se os descritores: “servigo hospitalar de enfermagem”, “residuos de
servico de saude”, “residuo solido”, e “acondicionamento de residuo soélido”. Os
mesmos foram sintetizados a partir do operador booleano AND, sendo utilizadas as
seguintes conjugacgbes: “gestdo and residuos de saude”, “gerenciamento and
residuo”, “residuo and enfermagem”.

Foram adotados como critérios de inclusdo da revisédo integrativa: artigos
publicados entre 2013 a 2018 nas bases de dados BVS e SciELO que respondam a
pergunta norteadora. Optou-se por realizar a pesquisa entre os Ultimos cinco anos,
visto a necessidade de literatura atual para 0 embasamento do tema em questao.
Foram excluidos os artigos que nao corresponderem ao objetivo da pesquisa, bem
cCoOmo 0S gue possuirem textos incompletos e que nao estejam disponiveis na
integra online. Para a construgdo da revisdo integrativa ndo foi necesséaria a
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), tendo em vista que os dados
coletados séo de dominio publico.

A busca resultou em um total de 225 referéncias, onde 200 destas foram
excluidas por ndo atenderem aos critérios de inclusdo, totalizando em 25
publicacdes potenciais, onde apos a leitura na integra foram selecionadas 17 destas
publicacdes (Figura 01).



Na etapa seguinte da pesquisa foi elaborado um instrumento de coleta de
dados, que buscou sistematizar os dados encontrados, com 0s seguintes itens:
autores, titulo, ano, objetivos, metodologia e resultados encontrados. Em seguida, 0s
dados obtidos foram submetidos & técnica de analise de conteudo proposto por
Bardin.

Vale destacar que, a andlise de conteudo € realizada através de trés fases: a
pré-andlise é a fase da organizacdo, nesta delimita-se a estrutura do projeto,
havendo a leitura flutuante onde se faz o primeiro contato com os documentos que
serdo analisados e escolhidos, bem como a criacdo dos objetivos; a exploracdo do
material é a fase onde sdo definidas as unidades de codificacdo e classificacdo em
blocos; e o tratamento dos resultados a inferéncia e a interpretacao € a fase onde
séo filtrados os aspectos mais relevantes para a pesquisa (BARDIN, 2011).

Foi realizada uma leitura dos resumos das publicacdes, sendo utilizados os
seguintes critérios de incluséo: artigos cientificos publicados entre os anos de 2013
a 2018, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e que contemplassem os temas:
Gerenciamento dos residuos de servicos de saude, acBes dos profissionais de
saude no PGRSS. Foram excluidos estudos que abordavam os residuos quimicos e
radioativos e 0s que nao tratavam especificamente do tema e o0s estudos

encontrados em mais de uma base de dados selecionadas na primeira busca.

Figura 01- Fluxograma do desenvolvimento da pesquisa.

SCIELO: 225 Leituras
Qual a atuacdo do 129 potenciais
Enfermeiro no
Gerenciamento de
Residuos _17
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96

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa resultou em 225 artigos distribuidos nas bases de dados 95.85
artigos do LILACS (42,6%) e 129.15 da SCIELO (57,4%). ApOs a aplicacdo dos
critérios de inclusdo, a amostra final totalizou-se em 17 artigos. Com relacdo aos
titulos, os artigos ddo uma visdo global do envolvimento do enfermeiro no
gerenciamento dos residuos do servico de saude, com destaque a sua importancia e
atuacao, visto que os conteudos se inter-relacionam e complementam entre si. No
que se refere ao ano de publicacdo, a maior parte dos artigos incluidos neste estudo,
foi divulgada no ano de 2013 apresenta um (5,8%) do total das publicacGes, os anos
de 2013, 2014, 2015 e 2016, somam juntas, nove (52,9%) publicacfes, sendo trés a
cada ano. Os demais anos como 2017, no qual foram publicados dois (11,7%) e
2018 cinco (29,4%) artigos foram publicados.

Quanto a abordagem metodoldgica, foram utilizados cinco estudos de pesquisa
qualitativa (29,4%), seis de pesquisa quantitativa (35,2%) e seis estudos
observacionais (35,2%). Referente ao publico-alvo, doze desses estudos (70,4%)
abordaram profissionais de enfermagem e gerenciamento de residuos, e sobre o

manejo de RSS (29,4%) equivalentes a cinco artigos.

Atuacdo dos profissionais de saude

No estudo realizado por Oliveira et al (2018), em um hospital de Belo Horizonte
(MG), profissionais da equipe de enfermagem demonstram conhecimento e
comprometimento sobre RSS, relatado numa taxa de 63,99% de manejo adequado
aos RSS. No entanto, segundo Bento et al (2017), existe falta de capacitacdo e
conhecimento dos profissionais de saude, dentre eles os enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem, os quais durante a pesquisa desconheceram até mesmo
0s simbolos que identificam os RSS e sobre PGRSS. Sendo que a maioria tem de 1
a 9 anos de atuacao profissional em hospitais. Os mesmos referem que nao foram
capacitados sobre RSS, durante esse periodo profissional. Vale ressaltar que
estudos comprovam que a falta de capacitagdo e educacdo continuada dos
profissionais de saude, favorece para ocorrer processo inadequado do manejo.

Pela complexidade da situagcdo do manejo inadequado realizado na maioria do
servico hospitalar. E necessario agregar conhecimento através de capacitacio a
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esses profissionais. Pois existe um estudo segundo o ministério da saude, o qual
gue recomenda o uso do desse modelo no Brasil, 0 qual foi o método do modelo
FPSEEA (Forca Motriz, Pressdo, Situagdo, Exposicdo, Efeito, A¢bes). E indicado
para o gerenciamento dos RSS, pois melhora a analise e visualizagdo do método de
como sdo gerados os residuos e monitoramento das etapas e da administracdo os
riscos associados ao mesmo, possibilitando analisar os problemas de saude
ambiental. Portanto ndo existe nenhum estudo que contraprova a eficacia desse
modelo (STEDILE et al, 2018).

Segundo Brasil (2006) e Oliveira et al. (2018) caracterizam o Plano de
Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude (PGRSS) como um o registro
que descreve as acdes relativas ao manejo de residuos sdlidos, os quais tem etapas
que correspondem como: segregacdo, acondicionamento, coleta, armazenamento,
transporte, tratamento e disposicdo final. As etapas citadas tém um caréater Unico e
significativo, pois é de suma importancia as particularidades de estagio logo
diminuirdo os possiveis danos a saude dos colaboradores, usuarios e

circunvizinhancas.

Gerenciamentos dos residuos de saude

Para Matos et al (2018) a partir dos levantamento de dados sobre
gerenciamento dos residuos, é necessario que todos profissionais de saude sejam
capacitados para manipular os RSS em todas as etapas 0s quais estejam
envolvidos, principalmente os profissionais de enfermagem, no qual estdo mais
interligados aos pacientes e materiais contaminados. Alguns enfermeiros relatam
que o gerenciamento de RSS ocorre de forma errada desde a segregacéo, por
negligéncia dos profissionais da saude, quando destinam incorretamente 0s
materiais, podendo gerar infec¢gédo cruzada e contaminacao.

A maior preocupacdo com o gerenciamento do RSS e sua manipulacao, é
por conta da relacdo com o impacto ambiental e ameaca a saude humana; pois
podem ndo apenas contaminar o solo, como também as aguas subterraneas, e logo
em seguida contaminar o ser humano, através do consumo de alimentos, 0s quais
terdo contato com esse solo e agua. A contaminacao se inicia desde 0 momento que
0os individuos descartam esses residuos de forma incorreta e em locais
inadequados, até o consumo (FROHLICH, 2016).
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O mau gerenciamento dos RSS também pode infectar os profissionais por meio
de acidentes com perfuro cortante, acesso ao residuo sem identificacdo do risco,
armazenados de forma diferente da preconizada, ou uso ou falta dos equipamentos
de protecdo individual (luvas, mascaras, touca etc.). E aos pacientes por meio de
infeccdo hospitalar, com o exemplo de infeccdo cruzada ja que estd exposto
diariamente a microrganismos presentes no ambiente hospitalar. Existem
legislacbes que regem o gerenciamento de RSS, como a resolugcdo n°306, de 7
(sete) de dezembro de 2004, que descreve que 0s RSS podem expor risco tanto a

salde publica como ao meio ambiente (BRASIL, 2004).
Manejos dos Residuos do servico de saude

Porto e Marziale (2016), afirmam que os trabalhadores de ambiente
hospitalar estdo mais expostos ao risco de acidentes de trabalho, pois estdo na
maioria do tempo manipulando materiais bioldgicos potencialmente contaminados,
podendo ser contaminar doencas como Hepatites C e B e a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA). Principalmente os trabalhadores de enfermagem
0S quais tem contato direto com 0s pacientes e materiais como seringas e fluidos
corporais contaminados. Entdo ressalta a importancia de uso das medidas
Precaucbes Padrdo (PP), estabelecidas pelos Centers for Disease Control and
Prevention e adotadas internacionalmente, que visard controlar exposicao destes
profissionais nos servicos de saude, com o objetivo de proteger e prevenir acidentes
e infec¢cdes aos profissionais. Nessas condutas estdo compreendidas agcéo uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), imunizacdo e manejo adequado de
residuos dos servicos de saude (NAZARIO, CAMPONOGARA, DIAS, 2017).

Mahler e Moura (2017), ressalta a importancia de que seja padronizado e
preconizado a realizagcdo de maneira correta da segregacdo desses RSS pelos
préprios colaboradores de saude, pois se ndo manipulados de forma adequada
podera contaminar 0 meio ambiente e causar danos a saude publica, uma vez que
suas caracteristicas sao patogénicas a saude.

Mediante Dias et al (2017), os residuos mais produzidos em hospitais sdo 0s
grupo A (potencialmente infectantes) e E (perfuro cortante), pois sdo os quais trazem
mais riscos a populacéo, profissionais e pacientes, porque na maioria dos estudos
relatam que o descarte ndo é realizado adequadamente e por isso gera desequilibrio

tanto no ambiente hospitalar como no meio ambiente. Entretanto ressalta que todos
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os profissionais devem ter preocupacao com os RSS gerados, para assim reduzir 0s

riscos ao meio ambiente e a sua propria saude. Souza et al (2015), confirma que o

maior erro ainda € cometido pelos profissionais de enfermagem, desde a graduacgéo

até sua vida profissional atuante, observou-se que ainda descartam residuos

infectantes, como material de curativo e luvas contaminadas em saco para residuo

comum.

Assim o quadro abaixo € instrumento para rapida compreensao deste estudo:

Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos da categoria atuacao dos profissionais de
saude acordo com a Base de dados, ano, perioddico, autor(es), titulo e metodologia.

BASE/ ANO
/PERIODICO

AUTOR(ES)

TITULO

METODOLOGIA

Scielo / 2017 / Texto
& Contexto -
Enfermagem

BENTO, Deonizio
Gercy et al.

O gerenciamento de
residuos de servico de
salde sob a dtica dos
profissionais de
enfermagem.

Pesquisa exploratéria, descritiva,
desenvolvida em duas unidades de
internagdo de um hospital infantil do Sul
do Brasil. A coleta de dados foi realizada
entre julho e agosto de 2014, através de
questionarios aplicados junto a 30
profissionais da equipe de enfermagem.
Os dados foram analisados em uma
perspectiva quanti-qualitativa.

Lilacs-Express / 2018
/

Revista Baiana
Enfermagem

OLIVEIRA, Luana
Pontes et al.

Fatores associados ao
manejo adequado de
residuos de servico de
saude entre profissionais
de enfermagem.

Trata-se de um estudo analitico
transversal, realizado no periodo de
junho 2014 a janeiro de 2016, no
municipio de S&o Luis, capital do estado
do Maranhao, Brasil. O estudo foi
realizado em um hospital geral de
grande porte, selecionado por meio de
um sorteio entre os estabelecimentos de
médio e grande porte inseridos no
Cadastro Nacional de Estabelecimentos
de Saude (CNES) em Sé&o Luis (MA)

Scielo / 2018 /
Ciéncia & Saude
Coletiva

STEDILE, Nilva
Lacia Rech et al.

A aplicacdo do modelo
FPSEEA no
gerenciamento de
residuos de servico de
saude.

A pesquisa documental é definida como
0 método que utiliza materiais que nao
foram tratados analiticamente ou que
podem ser reelaborados conforme os
objetivos da pesquisa.

Fonte: Elaboragéo propria, 2019.

Tabela 1 — Continuagao da tabela sobre distribuicdo dos artigos da categoria
atuacao dos profissionais de saude apresentando objetivos e resultados.

AUTOR(ES) ANO OBJETIVO RESULTADO

BENTO, Deonizio | 2017 Identificar o conhecimento | Os resultados apontam que poucos

Gercy et al. dos profissionais de | profissionais da instituicdo investigada
enfermagem de unidades de | conhecem o] Programa de
internacdo pediatrica sobre | Gerenciamento de Residuos de Servigo
o] gerenciamento de | de Saude. A maioria realiza cuidados em
residuos do servico de | relagdo aos residuos, mas ndo
saude. participam de capacitagbes sobre o

tema.

OLIVEIRA, Luana | 2018 Investigar 0s fatores | Os 461 profissionais da equipe de

Pontes et al. associados ao manejo | enfermagem incluidos neste estudo,
adequado de Residuos de | apresentaram idade média de 35,84
Servicos de Saude (RSS) | anos; 92,84% eram do sexo feminino;



http://bases.bireme.br/iah/online/P/llxp_disclaimer.htm
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=1413-8123&lng=pt&nrm=iso
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entre profissionais da
Equipe de Enfermagem.

63,99% tinham <12 anos de estudo;
54,88% eram solteiros; 63,12% tinham
renda familiar de até 2 salarios minimos;
a média de tempo de servigo foi de 7,86
anos; e a maioria (78,04%) era técnico
de enfermagem. Destes, 63,99%
realizavam o0 manejo dos RSS de
maneira adequada. E 27,98% faziam uso
de todos os Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) preconizados pela
ANVISA durante a segregagdo dos
residuos.

STEDILE, Nilva Lucia
Rech et al.

2018

O objetivo deste artigo é
propor a aplicacdo deste
Modelo no Gerenciamento
dos Residuos de Servigo de
Saude (RSS).

A complexidade da situacdo mostra a
necessidade de integrar conhecimentos
e promover tomadas de decisBes no
setor saude que se tornem mais
eficientes na mitigacao dos impactos dos
RSS na saude publica (mais diretamente
usuarios, familiares e trabalhadores na
rede de servi¢os) e nos ecossistemas.

Fonte: Elaboracao propria, 2019.

Tabela 2 - Distribuicdo dos artigos da categoria acordo com a Base de dados,
ano, periédico, autor(es), titulo e metodologia.

BASE/ ANO AUTOR(ES) TITULO METODOLOGIA
/PERIODICO

Lilacs / 2018 / Revista | COSWOSK, Educacdo continuada | A metodologia escolhida foi a pesquisa-
Brasileira de Andalises | Edila Dalmaso et | para o profissional de | acdo, uma modalidade de pesquisa
Clinicas. al. saude no | qualitativa onde se faz necessario
gerenciamento de | coletar dados para diagnostico e
residuos de Saude. intervengdo. Além disso, havia abertura
e interesse da empresa em realmente
colocar em pratica a solugdo,
favorecendo a pesquisa-acdo pelo
envolvimento pratico do pesquisador, e
pelo engajamento da equipe do hospital.
Lilacs - Express/ 2016 | BILO, Bruna | Estratégias educativas | Estudo experimental desenvolvido em
/ Revista Brasileira em | Bianchi et al. sobre  manejo de | 2015, em um hospital pulblico de
Promocéo da Saude. residuos sdlidos de | Fortaleza, Ceara, Brasil, com 41

saude na unidade de
terapia intensiva.

profissionais de salde submetidos a
estratégia educativa, com album seriado

sobre residuos sélidos de salde,
comparando-se seu conhecimento com
a realizacao

de pré e pos-teste em formulario
adaptado da literatura.

Fonte: Elaboragéo propria, 2019.

Tabela 2 - Continuacdo da tabela sobre distribuicdo dos artigos da categoria
de acordo com o Objetivo e Resultado.

AUTOR(ES) ANO OBJETIVO RESULTADO
COSWOSK, Edila | 2018 Objetivo  geral relatar as | Aplicou-se um questionario estruturado a
Dalmaso et al. insergBes de cursos tedricos e | 35 pessoas, ou seja, aproximadamente
praticos como instrumentos | 50% de seu contingente total de
indispensaveis aos | funcionarios, para verificar 0s
colaboradores de salde | conhecimentos prévios desses

envolvidos na implantagdo do
Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servico de Saude,
possibilitando uma atuacdo mais

profissionais em relagdo ao tratamento
dado aos RSS. Pode-se perceber
primeiramente que apesar da equipe de
administracdo nao ter contato direto com



http://bases.bireme.br/iah/online/P/llxp_disclaimer.htm
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segura por parte destes
profissionais em relacdo as
condicdes reais que envolvem
seu trabalho.

todo o ciclo de manejo dos residuos,
apresentavam maior conhecimento sobre
um PGRSS, ndo possuindo sequer uma
resposta negativa, o que de outro lado
gera discordancia entre as demais
respostas, onde metade do grupo
informou desconhecer  os EPI's
necessarios para o manejo de residuos
quase 70% desconheciam a
classificacdo segundo a ANVISA e o seu
correto acondicionamento.

BILO,
Bianchi et al.

Bruna

2016

Avaliar a acdo de estratégia
educativa sobre o conhecimento
de profissionais que

atuam em Unidade de
Terapia Intensiva quanto a
segregacdo de residuos sélidos
de saude.

Com a realizagdo da estratégia
educativa, observou-se diferenca
estatisticamente significante na média de
acertos entre o pré-teste e pés-teste. A
categoria sobre os residuos comuns foi a
gue teve um maior nimero de erros entre
os profissionais de salde. Entdo a
estratégia educativa proporcionou 0
aumento do conhecimento dos
profissionais sobre a segregacado dos
residuos, o que poderd favorecer a
reducdo de acidentes ocupacionais de
salde e a reducdo dos gastos com
materiais.

Fonte: Elaboragéo propria, 2019.

Tabela 3 - Distribuicdo dos artigos da categoria Manejo dos Residuos do
servico de saude de acordo com base de dados, ano, periddico, autor(es), titulo e

metodologia.
BASE/ ANO AUTOR(ES) TITULO METODOLOGIA
/PERIODICO
Scielo/ 2016 / | ANDRE, Silvia et | Geragdo de Residuos | Este estudo se caracteriza como
Engenharia Sanitaria e | al. de Servicos de Saude | descritivo e exploratério, sendo utilizadas
Ambiental em hospitais do | variaveis quantitativas para o]

municipio de Ribeirdo
Preto (SP), Brasil

levantamento dos dados. O estudo foi
realizado em 11 hospitais do municipio
de Ribeirdo Preto, sendo que a coleta de
dados ocorreu no periodo de 23 de
agosto a 16 de dezembro de 2012.

Scielo / 2015 / Revista
Brasileira de
Enfermagem

MENDES,
Aparecida et al.

Adiana | Residuos de servigos

de saude em servico de
atendimento preé-
hospitalar maével.

Esta pesquisa constitui-se em um estudo
de campo, de carater exploratério e
descritivo, com abordagem quantitativa
em funcdo da natureza dos dados. A
pesquisa de campo é direcionada ao
estudo de individuos, grupos,
comunidades ou instituicbes, entre
outros, com a intengdo de compreender
os diferentes aspectos do grupo
escolhido, e envolve a observacdo de
situacdes que ocorrem de maneira ndo
planejada ou da prética diaria.

Scielo / 2014 / Revista
Interacdes

CAFURE, Vera Araujo;

Os residuos de servigco

PATRIARCHA-GRACIOLLI, de Sal:lde e seus

Suelen Regina. impactos  ambientais:
uma revisao
bibliogréfica.

Para o presente trabalho realizou-se uma
pesquisa bibliografica. Segundo Almeida
(2011), a pesquisa bibliografica busca
relagdes entre conceitos, caracteristicas
e ideias, muitas vezes unindo dois ou
mais temas.

Lilacs / 2014 / Revista
enfermagem UERJ

OLIVEIRA, Residuos dos servicos
Luzibénia Leal et | de saulde: desafios e
al. perspectivas na
atencao primaria.

Trata-se de um estudo exploratorio-
descritivo, de abordagem qualitativa,
realizado entre agosto de 2011 e janeiro
de 2012, no municipio de Campina
Grande. Os dados foram coletados
mediante entrevista semiestruturada feita
com 55 profissionais pertencentes a 36



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&amp;pid=0034-7167&amp;lng=en&amp;nrm=iso
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equipes de saude da familia, e
analisados segundo o referencial da
analise de contelido tematico proposto
por Bardin.

Scielo / 2014 / Eng. | SILVA, Denise | Avaliagdo do | Foram realizadas visitas a campo para
Sanit. Ambient. Felicio; gerenciamento dos | observar e descrever formas de
SPERLING, residuos de gerenciamento dos RSS (desde a coleta
Eduardo Von; | servicos de salde em | até a destinagdo final) utilizadas, visando
BARROS, municipios da regido | ao conhecimento da realidade.
Raphael Tobias | metropolitana de Belo
de Vasconcelos. Horizonte (Brasil).
Scielo/ 2016 / Rev. | MOREIRA, Ana | Gerenciamento de | Pesquisa descritiva que contemplou as
Latino-Am. Maria Maniero; | residuos sélidos em | etapas de construgdo/aplicagdo do
Enfermagem GUNTHER, unidades basicas de | instrumento proposto e a avaliagdo de
Wanda Maria | saude: desempenho do gerenciamento de
Risso. aplicacédo de | residuos nas unidades estudadas.
instrumento facilitador.
Lilacs / 2018 / Revista | TEIXEIRA, Avaliagdo da Gestdo | Pesquisa quantitativa, de carater

de Pesquisa: Cuidado é
Fundamental Online.

Matheus Veber et
al.

dos Residuos em
Unidades Basicas de
Saulde de um Municipio
Sul-brasileiro.

descritivo-exploratorio, desenvolvida em
trés Unidades Basicas de Salude de area
urbana, de Pelotas, Rio Grande do Sul.
Participaram profissionais da equipe de
enfermagem de Estratégia de Saude da
Familia. Foi aplicado questionario para
identificar a gestdo de Residuos Sélidos
de Salde e estrutura das unidades, entre
outubro a novembro de 2014. Foram
realizadas analises descritivas.

Lilacs / 2017 / Revista
de Pesquisa: Cuidado é
Fundamental Online.

DIAS,
Loise et al.

Gisele

Andlise da taxa de
geracéo de residuos de
servicos de saude em
um hospital
universitario.

Este estudo faz parte de um projeto
guarda-chuva que identificou a taxa de
geracdo de residuos por unidades de
internagdo em um Hospital Universitario.
Com a utilizagdo da ANOVA foi possivel
verificar se as médias dos dias da
semana apresentaram diferenca
significativa em funcéo das estagfes do
ano.

Lilacs / 2015 / Revista | SOUZA, Adenicia | Descarte de residuos | Estudo transversal, descritivo,
eletrénica de | Custodia Silva et | infectantes: observacional, realizado com
enfermagem. al. informacdes académicos do Ultimo ano/periodo dos
demonstradas e ag¢fes | cursos de graduacdo em enfermagem e
praticadaspor medicina de uma universidade publica de
estudantes de | Goiads. A coleta de dados ocorreu em
enfermagem e | duas etapas. Na primeira, foi aplicado um
medicina. guestionario aos estudantes dos dois
cursos, com (questdes fechadas e

abertas
Scielo / 2013 / Rev. | PEREIRA, Milca | Gerenciamento de | Estudo  epidemioldgico, transversal,
Latino-Am. Severino et al. residuos em unidades | realizado em trés unidades nao
Enfermagem. ndo hospitalares de | hospitalares de atendimento as
urgéncia e urgéncias e emergéncias. Os dados
emergéncia. foram coletados por meio de observagao

sistematizada e registrados diariamente
em planilha e checklist e analisados por
meio de estatistica descritiva.

Scieo / 2015 / Eng
Sanit Ambient.

MADERS, Glaucia
Regina; CUNHA,
Helenilza Ferreira
Albuquerque.

Andlise da gestdo e
gerenciamento dos
residuos de servigos de
saude (RSS) do
Hospital de Emergéncia
de Macapa, Amapa,
Brasil.

O estudo de caso se prop6s a analisar a
gestdo e o gerenciamento dos RSS
intraunidade com o apoio de
instrumentos (questionéarios, formulérios
e estudo gravimétrico) e técnicas
diversas (observacao, entrevistas,
pesquisa documental

e bibliogréfica).

Fonte: Elaboragéo propria, 2019.
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Tabela 3 — Continuacéo da tabela sobre distribuicdo dos artigos da categoria
Manejo dos Residuos do servico de saude de acordo com Objetivo e Resultado.

AUTOR(ES) ANO OBJETIVO RESULTADO
ANDRE, Silvia etal. | 2016 Os hospitais participantes, os | Os hospitais participantes, os locais da
locais da pesquisa foram | pesquisa foram numerados de 1 a 11. De
numerados de 1 a 11. De | acordo com os dados obtidos, o H8 foi
acordo com os dados obtidos, o | considerado o maior gerador de RSS,
H8 foi considerado o maior | com uma producdo de 19.061,53 kg e
gerador de RSS, com uma | com uma geracdo média diaria de
produgdo de 19.061,53 kg e | 3.812,31 kg. Ainda, destaca-se o H6 com
com uma geracdo média diaria | a menor geragdo, totalizando 579,02 kg e
de 3.812,31 kg. Ainda, destaca- | uma geracdo média diaria de 96,50 kg.
se 0 H6 com a menor geracédo, | Destaca-se que o tipo de assisténcia
totalizando 579,02 kg e uma | oferecida por cada hospital pode ser
geracdo média diaria de 96,50 | considerado como um fator determinante
kg. na geracéo de RSS.
AUTOR(ES) ANO OBJETIVO RESULTADO
MENDES, Adriana Aparecida | 2()15 No presente estudo destacam- | No presente estudo destacam-se as
etal. se as inadequacbes | inadequacdes encontradas em todas as
encontradas em todas as etapas | etapas do manejo dos RSS gerados, a
do manejo dos RSS gerados, a | comecar da segregacao, fase
comecar da segregacdo, fase | considerada como um dos principais
considerada como um dos | indicadores de sucesso e de qualidade
principais indicadores de | do gerenciamento desse tipo de residuo.
sucesso e de qualidade do | A qualidade da assisténcia a saude
gerenciamento desse tipo de | depende também do gerenciamento
residuo. adequado dos residuos gerados em
qualquer tipo de servico ou nivel de
atencdo a salde, seja hospitalar,
ambulatorial, seja em situacdo de
urgéncia e emergéncia, como nesta
investigacéo.
CAFURE,  Vera  Araujo; | 2014 Discorrer sobre os RSS e seus | Foi  possivel observar que a
PATRIARCHA-GRACIOLLI, impactos ambientais, foi | vulnerabilidade do manejo dos RSS do
Suelen Regina. realizada uma pesquisa | municipio de Jodo Pessoa/PB, de
bibliogréfica. 48,02%, é bastante  significativa,
traduzindo a ndo observancia dos
elementos legais e tatico-operacionais do
processo.
OLIVEIRA, 2014 Analisar o gerenciamento dos | Os resultados apontaram que a maioria
Luzibénia Leal et residuos solidos produzidos em | das unidades ndo dispde de local
al. unidades bésicas de saude da | adequado para armazenamento
familia, desde a geracdo até a | temporario dos residuos, havendo
disponibilizacdo para coleta | auséncia de divulgacdo de normas e
externa. legislacdes  especificas  sobre  os
mesmos. Evidencia-se a necessidade de
um plano de gerenciamento dos residuos
capaz de ser ajustado a realidade dos
servicos de salde observando as
normas sanitarias e ambientais.
SILVA, Denise | 2014 Avaliar os procedimentos do | Evidenciaram-se falhas nos abrigos
Felicio; SPERLING, gerenciamento dos RSS em | externos, nos procedimentos de coleta,
Eduardo Von; relacdo ao prescrito nas normas | no uso de equipamentos de protegéo
BARROS, Raphael e nos regulamentos em | individual, no acondicionamento dos RSS
Tobias de municipios da regido | e no seu transporte.
Vasconcelos. metropolitana de Belo
Horizonte.
MOREIRA, Ana | 2016 Propor instrumento para facilitar | Geragao de instrumento composto por

Maria Maniero;
GUNTHER,

Wanda Maria Risso.

diagndstico, elaboragéo e
avaliacdo  de Plano  de
Gerenciamento de Residuos em
Unidades Bésicas de Saude e
apresentar os resultados da
aplicacdo em quatro unidades
selecionadas.

cinco formularios; proposta de
indicadores especificos de geragdo de
residuos para unidades assistenciais de
salde sem internacdo e indicador de
desempenho que pontua o atendimento
a

legislacdo vigente.
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TEIXEIRA, Matheus
Veber et al.

2018

Analisar a gestdo dos residuos
de servicos de salude e, o
conhecimento dos profissionais
de enfermagem acerca da
legislacéo vigente.

Dos 19 profissionais, 57,8% relataram
ndo conhecer a legislacdo sobre
Residuos Solidos de Saude; 89,5%
realizar a segregacdo desses materiais,
porém 73,7% afirmaram ndo conhecer
sua classificagcéo e 36,8% desconheciam
os cuidados especificos para cada tipo
de residuo. Observou-se auséncia de
plano de gestao.

DIAS, Gisele Loise
etal.

2017

Identificar as taxas de geracéo
de residuos do servico de salde
(kg.leito -1 .dia -1 ) para os
grupos de residuos A, B, D
(incluindo os reciclaveis)

e E verificar a influéncia da
sazonalidade na geracdo de
residuos.

Verifica-se que a composi¢do percentual
de residuos identificada a partir da coleta
de dados do presente estudo divide-se
da seguinte forma: 20% do total de
residuos gerados correspondem aos
residuos do Grupo A. Ja, 2% do total
gerado referem-se aos residuos do
Grupo B. Ainda, 63% foi o valor para a
geracéo de residuos do Grupo D e, 13%
para o Grupo D-Reciclaveis e 2% para os
residuos do Grupo E.

SOUZA, Adenicia
Custodia Silva et al.

2015

Verificar o conhecimento sobre
0 descarte de residuos
infectantes e a prética dele entre
académicos dos cursos de
enfermagem e de medicina de
uma universidade publica de
Goias. Os dados foram
coletados por meio da aplicacéo
de um questionario.

O descarte de luvas contaminadas foi
feito em saco para residuos comum,
tanto pelos graduandos de enfermagem
qguanto pelos de medicina. Os resultados
evidenciaram que o conhecimento dos
estudantes sobre descarte de residuos
infectantes mostrou-se fragil e
insuficiente  para garantir a sua
aplicabilidade na pratica.

PEREIRA, Milca
Severino et al

2013

Analisar o gerenciamento de
residuos nos servigos de saude,
em unidades ndo hospitalares
de atendimento as urgéncias e
emergéncias.

O manejo de residuos apontou
inadequagbes em todas as etapas,
principalmente na segregacao.
Encontraram-se  residuos infectantes
adicionados aos comuns, inviabilizando a
reciclagem, bem como perfurocortantes
misturados aos diferentes  grupos,
aumentando o risco de acidente
ocupacional.

MADERS,

Glaucia Regina;
CUNHA, Helenilza
Ferreira
Albuquerque.

2015

Analisar a gestdo e o

gerenciamento dos RSS
intraunidade com o apoio de
instrumentos (questionarios,
formulérios e estudo

gravimétrico) e técnicas diversas
(observacao, entrevistas,
pesquisa documental e
bibliografica).

Quanto a composicdo, 35,01% dos RSS
séo dos grupos A, B e E, porém quando
segregados durante a caracterizagdo
gravimétrica, 0 percentual destes
residuos diminuiu para 25%. A
segregacdo dos RSS é deficiente, pois
apresentou mistura de até 79,6% de
residuos comuns (grupo D)
acondicionados como residuos
infectantes (grupo A) e 155% destes
acondicionados como residuos comum.

Fonte: Elaboracédo propria, 2019.
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4 CONCLUSAO

Nesta revisdo integrativa permitiu a identificacdo de publicacfes cientificas da
atualidade que tratam da temética proposta sobre os RSS referente a atuagédo do
enfermeiro. No artigo exposto foram elaboradas discussdes pertinentes enfatizando
0s principais fatores que ocasionam os gerenciamentos de residuos de saude no
ambiente hospitalar, bem como as habilidades e vulnerabilidades na pratica
gerencial e assistencial dos enfermeiros e de suas equipes técnica (técnicos e
auxiliares de enfermagem), determinando quais as estratégias para um
gerenciamento adequado, organizacdo e fragilidade do servico dos residuos por
esses profissionais e, ainda, como deve ser o gerenciamento adequado para cada
tipo de material utilizado e sua forma de segregacado e coleta, realizando as etapas
do processo de trabalho correto para o ambito hospitalar, consequentemente diminui
0s riscos aos profissionais, pacientes, profissionais da coleta desse residuo e a
populacao circunvizinha.

Alguns dos estudos publicados demonstraram que o enfermeiro, enquanto
gestor do cuidado possui dificuldades no gerenciamento da unidade como um todo,
nos conflitos, organizacdo da demanda. Para saber comandar, € preciso saber
desempenhar planos, gestdo, coordenacdo, dentre outros, para assim liderar a
equipe de enfermagem. Sabendo, pois que cada colaborador tem sua
particularidade, é necessario conhecer cada um de forma individual, buscando suas
potencialidades e fragilidades, evitando assim desgaste de equipe e conflitos.

Dessa maneira, este estudo possibilitou o aprofundamento desse tema téao
pertinente na pratica do enfermeiro no ambiente hospitalar. Percebe-se que este
conhecimento € valido no que se refere ao gerenciamento dos residuos, pois o
trabalho do enfermeiro tem como objetivo o cuidado com os profissionais, pacientes,
familiares e até mesmo com a comunidade.

Essa pesquisa ajudou a compreender as dificuldades encontradas pelos
enfermeiros no gerenciamento dos residuos de servico de saude pela falta de

capacitacao da equipe de enfermagem periodicamente.
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