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Resumo

Os sistemas automatizados que utilizam instrumentos de Niquel-Titanio (NiTi) deram um novo impulso a endodontia,
tanto no aspecto cientifico, quanto no social. Inimeros trabalhos cientificos comprovaram a melhor qualidade dos
preparos endoddnticos quando utilizados sistemas mecanizados rotatérios com instrumentacdo de NiTi
principalmente no preparo de canais curvos. Existem no mercado atual, diversos tipos de aparelhos e técnicas que
utilizam limas de NiTi e controle de torque para auxiliar no preparo do canal radicular. Todos esses sistemas
trouxeram um ganho de qualidade e um menor tempo operatorio, proporcionando ao endodontista e ao paciente,
procedimentos menos traumaticos. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi realizar um levantamento bibliogréafico a
respeito dos instrumentos rotatdrios mais utilizados, enfatizando a fase do preparo biomecéanico durante o tratamento
endodontico.

Palavras-chaves: Sistemas mecanizados; Limas de Niquel-Titanio; Instrumentos rotatorios.

Abstract

Automated systems that use instruments of Nickel-Titanium (NiTi) gave a fresh impetus to endodontics, both in the
scientific and socially. Numerous scientific studies have confirmed the best quality of endodontic preparation
mechanized systems when used with rotary NiTi instrumentation especially to prepare of curved root canals. Exist on
the market today, several types of apparatus and techniques using NiTi files and torque control to aid in root canal
preparation. All these systems have brought a gain in quality and a shorter operative time, providing the endodontist
and to the patient, less traumatic procedures. As such, the objective of this study was to conduct a literature review
about the most commonly used rotary instruments, emphasizing the stage of biomechanical during endodontic
treatment.

Keywords: Mechanized systems; Files Nickel Titanium; rotary instrument

1. Introducéo

O tratamento endodéntico é composto
por diversas fases que estdo ligadas
intimamente entre si. Umas das fases
que mais apresentou transformacées nos
ultimos anos foi o preparo do canal
radicular, tendo em vista a gradativa
“substituicdo” do preparo manual pela
automatizacdo  das  técnicas  de
modelagem. (SEMAAN et al., 2009).

A liga de niquel-titanio (NiTi)
introduzida na endodontia ha alguns
anos, permitiu a confeccdo de
instrumentos flexiveis, extremamente
elasticos, resistentes e biocompativeis,
tornando possivel seu uso em rotacdo
continua nos canais com curvatura.

Com esses instrumentos associados aos
instrumentos manuais e através de
critérios técnicos definidos, a fase de
preparo do canal é facilitada com mais
economia de tempo. (CARVALHO et
al, 2005).

Diferentes fabricantes lancaram no
comércio seus respectivos instrumentos
rotatorios de NiTi, cada qual com sua
proposta, suas caracteristicas de
desenho, sequéncia de uso, entre outros
aspectos. (CARVALHO et al., 2005).

A estrutura da liga de NiTi confere a
propriedade de reversdao a sua forma
original apds deformagdo plastica e
retirada da carga, denominada ‘“efeito
memoria de forma” (EMF). O retorno a
forma original ocorre na liga de NiTi



quando houver deformacédo plastica de
até 10%, enquanto na liga de aco
inoxidavel o EMF acontecera se a
deformacgéo for menor ou igual a 1%.
(CARVALHO et al., 2005).

Em contrapartida ainda existem
profissionais que resistem ao uso destes
instrumentais, alegando alto custo e
risco de fraturas de instrumentos
intracanal, durante o preparo mecéanico.
(FREGNANI, HIZATUGU, 2012).

Existem diversos tipos de sistemas
rotatérios no mercado atualmente, onde
vai depender do profissional a sua
escolha, uma vez que a técnica de
preparo € sistematizada de acordo com
o fabricante, onde os mais conhecidos e
utilizados sdo: Os sistemas ProTaper,
ProFile, Race, Quantec, K3, Hero e
mais recentemente o GT, o BioRace e 0
Twisted File. (FREGNANI,
HIZATUGU, 2012).

Sendo assim, o objetivo deste trabalho
foi realizar uma revisdo de literatura
sobre os diversos sistemas rotatorios
empregados na clinica odontoldgica
endodontica, enfatizando suas
capacidades, eficacias, vantagens e
desvantagens durante 0 momento do
preparo do canal radicular.

2. Revisdo de Literatura e Discussao

Os sistemas rotatérios na endodontia
vieram aprimorar o preparo do canal
radicular economizando tempo para sua
realizacdo. Com o passar dos anos esses
sistemas veem sofrendo modificacdes e
aprimoramentos como, por exemplo, o0
controle de torque, que funciona com
equipamentos dotados de software que
determina o0 momento de torcdo da lima
interrompendo a rotacdo e impedindo
que essa lima frature no interior do
canal radicular. (BASSI et al. 2012).

Os instrumentos rotatorios de Niquel-
Titdnio também surgiram com essa
finalidade, e Vvérios estudos vém

mostrando que eles podem criar
eficientemente  um  canal  coOnico
afunilado com riscos minimos de
formar degraus e transportes apicais,
gastando menos tempo que a
instrumentacdo manual. (FARIUNIUK
et al., 2001). Segundo SIQUEIRA Jr., et
al., (1997) esses procedimentos podem
ser mais faceis e rapidos, mas, uma
limpeza efetiva de todo o sistema de
canais ainda € um desafio. (SIQUEIRA
Jr.etal., 1997).

HULSMANN et al. (2001)
compararam dois sistemas rotatorios
(Hero 642 X Quantec) em relacdo a
presenca de iatrogenias, limpeza do
canal, tempo de preparo e diametro do
canal radicular. Os autores chegaram a
conclusdo que ambos os sistemas sdo
eficientes no preparo do canal radicular,
entretanto 0 Quantec perde em
seguranca para o Hero.

GUELZOW et al. (2005) efetuaram
uma pesquisa comparativa de seis
sistemas rotatorios (FlexMaster, GT,
Hero 642, K3, ProTaper e Race) e
instrumentacdo manual para o preparo
do canal radicular, onde diversos
parametros foram analisados.
Concluindo que todos os sistemas
rotatorios mantiveram a curvatura do
canal, poucos instrumentos fraturaram e
0 preparo mecanizado foi mais réapido
comparado a técnica manual. O
ProTaper foi o sistema que gerou o
preparo mais regular.

PAQUE; MUSCH; HULSMANN
(2005) compararam o preparo do canal
radicular  utilizando os  sistemas
ProTaper e Race. Os resultados obtidos
foram que ambos mantiveram a
curvatura original dos canais testados,
entretanto nenhum deles promoveu uma
satisfatoria  limpeza dos  canais
radiculares.

SCHAFER,; ERLER;
DAMMASCHKE (2006), em estudo
comparativo entre MTwo, K3 e Race,



concluiram que os instrumentos MTwo
prepararam 0S canais curvos mais
rapidamente, assim como respeitou a
curvatura original do canal, e se
apresentaram seguros. Além disso, 0s
instrumentos MTwo obtiveram um
resultado de limpeza e manutencdo da
curvatura do canal significativamente
melhor que K3 e Race.

SONNTAG et al. (2007) examinaram
os resultados do preparo do canal
radicular realizado com os sistemas K3,
ProTaper e MTwo. Chegando a
conclusdo de que os trés sistemas
obtiveram bons resultados no preparo
do canal radicular.

LOIZOIDES et al. (2007)
objetivaram avaliar e comparar 0s
efeitos do novo sistema Hero
(Endoflare, Hero Shaper e Hero Apical)
e do sistema ProTaper quando
empregados em canais radiculares de
dentes humanos extraidos. Concluiram
que de acordo com as condi¢bes do
estudo, que a unido da técnica manual a
técnica automatizada ‘‘hibridizacao”,
deveria ser utilizada a fim de gerar
melhores resultados na modelagem dos
canais radiculares.

SCHAFER; OITZINGER (2008)
realizaram um estudo com o propdsito
de comparar a eficiéncia de corte dos
seguintes sistemas rotatérios: Alpha-
File, FlexMaster, MTwo, ProFile e
Race. Obtendo a conclusédo que o
MTwo e o Race apresentaram a maior
eficiéncia de corte.

ELAYOUTI et al. (2008) compararam
a qualidade do preparo de dois sistemas
rotatérios — MTwo e ProTaper — e de
limas manuais de NiTi em canais
radiculares ovais e pesquisaram o efeito
das dimensdes dos canais no preparo.Os
autores constataram que nenhuma
técnica de instrumentagdo foi capaz de
preparar circunferencialmente os canais
radiculares. Contudo instrumentos com
taper (conicidade) maior (ProTaper e

MTwo) foram mais eficientes do que as
limas manuais de NiTi.

CARVALHO et al. (2010) analisaram
a conicidade e regularidade dos canais
radiculares preparados com
instrumentos Race e K3. Os resultados
obtidos foram que os dois instrumentos
conseguiram modelar 0s canais mesiais
de molares superiores e inferiores de
forma regular conica nos trés tergos
(cervical, médio e apical), mas houve
diferencas estatisticas significantes nos
canais mésio vestibulares de molares
inferiores preparados com instrumentos
Race, portanto o instrumento K3
apresentou melhores resultados.

DUARTE et al. (2011) compararam 0
desvio apical e a perda de comprimento
de trabalho provocado pelos sistemas
rotatérios GT e Hero 642 e ao final do
estudo quando confrontaram a diferenca
de angulacéo e a perda de comprimento
dos dois sistemas, embora 0 Hero 642
tenha apresentado valores maiores,
diferenca ndo foi tdo significante, o que
mostra uma certa semelhanga entre os
dois sistemas.

MARCELIANO-ALVES et al. (2012)
avaliaram a acdo de instrumentos de
niquel titanio (NiTi) nas paredes do
terco apical do canal radicular oval de
incisivos inferiores Os canais foram
preparados com limas NiTi-Flex, em
rotacdo alternada, e com o0s sistemas
K3, Race e Protaper, em rotacdo
continua. A conclusdo obtida foi que
nenhum dos sistemas realizou a limpeza
dos canais radiculares de forma
solitaria, estando a acdo mecanica,
portanto, na dependéncia da acédo
mecanica dos instrumentos
endodénticos junto as paredes do canal,
aliada a acdo quimica das solucGes
irrigantes e & acdo fisica do processo de
irrigacao/aspiracéao.

Diversos estudos comparativos sao
realizados frequentemente com o
objetivo de analisar os sistemas sob



diferentes aspectos como: limpeza e
modelagem, habilidade na remocgédo de
smear layer e debris, transporte apical,
extrusdo apical de debris, perda de
comprimento de trabalho, formacao de
zips, degraus e perfuracbes, taxa de
deformacdes e fraturas de limas e tempo
para o0 preparo do canal radicular.
(SEMAAN et al. 2009).

No que diz respeito a limpeza do canal
radicular, varios trabalhos compararam
a remogdo de debris e smear layer,
tanto com a técnica manual como com a
rotatéria. Todos comprovaram que
nenhuma técnica promoveu total
limpeza do canal radicular. (ALAM et
al., 2006); (BARBIZAM et al., 2002);
(FOSCHI et al., 2004); (HULSMANN;
RUMMELIN; SCHAFERS (1997);
(HULSMANN; GRESSMANN;
SCHAFERS (2003); (PETERS,
BARBAKOW, 2000); (SCHAFER;
SCHLINGEMANN, 2003);
(SCHAFER; VLASSIS, 2004);
(WEIGER et al, 2002) e (ZAND et al,
2007).

Considerando-se 0S sistemas
rotatérios no que se refere a limpeza do
canal radicular, Kataia et al. (1995)
compararam 0 sistema Canal Finder
(com instrumento de aco) a outro
sistema com limas de NiTi e concluiram
que este ultimo foi o mais eficiente na
remocdo de smear layer e debris do
interior dos  canais  radiculares.
PETERS; BARBAKOW (2000)
constataram em seu estudo que ndo
houve diferenga expressiva entre o
sistema Lightspeed e ProFile .04 na
limpeza dos canais. Em estudo
semelhante de VERSUMER;
HULSMANN; SCHAFERS (2002) foi
encontrado o0 mesmo resultado no
tocante a limpeza.

Foschi et al. (2004) compararam 0s
sistemas rotatérios MTwo e ProTaper e
observaram que ambos o0s instrumentos
proporcionaram uma superficie limpa e

livre de debris nos tercos cervical e
médio, mas foram incapazes de produzir
uma superficie livre de debris no terco
apical. Ja SCHAFER; ERLER;
DAMMASCHKE (2006) confrontaram
os sistemas MTwo, K3 e Race e
chegaram a conclusdo de que o MTwo
apresentou o melhor resultado na
limpeza do canal radicular.

Com relacdo ao tratamento
endodéntico,  principalmente  com
instrumentos rotatdrios, um ponto muito
importante a ser avaliado ¢é a questdo do
transporte apical. Alguns estudos tratam
desse assunto. Hata et al. (2002)
verificaram que no milimetro apical
final do canal o transporte foi mais
frequente na diregdo externa da
curvatura.

Hartmann et al. (2007) compararam a
instrumentacdo manual com K-file, a
instrumentacdo oscilatéria com K-file e
a instrumentacdo  rotatéria com
ProTaper e concluiram que a manual foi
a que menos gerou transporte apical.
Yang et al. (2007) também encontraram
melhor desempenho no sistema Hero
Shaper guanto ao transporte apical do
que no ProTaper. Esse estudo corrobora
0 de Yoshimine et al. (2005), que
observaram  maior  tendéncia de
formacédo de degraus e zips pelo sistema
ProTaper, a qual ocorreu, segundo 0s
autores, por causa das finishing files,
que parecem ser menos flexiveis em
virtude de seu maior taper.

Outra pesquisa que esta de acordo com
essa é a de BERGMANS et al. (2003),
na qual se compararam 0s instrumentos
K3 com ProTaper. Com base nos
resultados  obtidos os  autores
concluiram que o taper progressivo do
sistema ProTaper possibilitou maior
capacidade de corte da dentina, no
entanto  também  causou  maior
transporte apical.

Outro estudo que apresentou resultado
semelhante foi 0 de SONNTAG et al.



(2007), que analisou os sistemas MTwo,
K3 e ProTaper, revelando os maiores
indices de transporte de canal para o
ProTaper. Maior nimero de transporte
pelo sistema ProTaper também foi visto
no trabalho de ZHANG et al. (2008).

Quanto a extrusao apical de debris, 0s
instrumentos  rotatorios  apresentam
menor extrusdo do que as técnicas
manuais. 1sso se deve a acdo rotatoria
do instrumento, que leva as raspas
dentinarias a porcdo cervical da raiz,
sendo facilmente removidas pela
irrigacdo. Hinrichs et al. (1998) e Reddy
e Hicks (1998) afirmaram que talvez
esse fato auxilie na recuperacdo dos
tecidos periapicais, além de diminuir a
dor p6s-operatoria.

Zarrabi et al. (2006) realizaram um
estudo comparativo in vitro dos debris
extruidos apicalmente resultantes da
instrumentacao manual e da
instrumentacao rotatoria dos sistemas
ProFile, Race e FlexMaster e
concluiram que o sistema Race foi o
que menos extruiu debris apicalmente, e
a técnica manual foi a que mais extruiu.
Kustarci et al. (2008) também
demonstraram 0s mesmos resultados,
indicando que a técnica manual extruiu
mais debris do que o sistema rotatorio
com Race, K3 e FlexMaster.

Em relacdo ao tempo de preparo do
canal radicular com instrumentos
rotatorios, todos o0s autores que
realizaram pesquisas nesse campo Sao
unanimes em afirmar que tal preparo é
significativamente mais rapido do que
com a técnica manual (ALAM et al,
2006); (BARATTO FILHO et al, 2002);
(GUELZOW et al, 2005); (KRUGER et
al, 2005) e WEIGER; ELAYOUTI,
LOST (2002).

Quanto a aspectos como formacédo de
degraus, zips e perfuragdes, perda de
comprimento de trabalho e entupimento
apical, todos esses problemas sao
passiveis de ocorrer, e realmente

acontecem, como se Viu nos estudos
analisados, mas ndo sdo tdo comuns e
preocupantes a ponto de superar as
vantagens proporcionadas pelos
sistemas rotatorios. (SEMAAN et al.,
2009).

4. Consideracdes Finais

Diante do exposto, pode-se concluir

que a instrumentacdo  rotatoria
empregada durante o preparo do canal
radicular trouxe ao profissional uma
maior facilidade e uma maior economia
de tempo nesta fase do tratamento
endodontico.

Os diversos sistemas rotatorios
existentes no mercado que fazem uso de
limas NiTi trouxeram uma maior
seguranca e agilidade no preparo de
canais radiculares principalmente em
canais com curvaturas acentuadas.

Embora ndo esteja 100% comprovado
a eficiéncia dos sistemas rotatdrios
diversos estudos tem surgido no
mercado para que as falhas sejam
apontadas e melhoras sejam feitas para
que seu aprimoramento beneficie o0s
endodontistas em todos os sentidos, seja
na remocgdo de smear layer, limpeza e
modelagem entre outros fatores.
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