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RESUMO

A gravidez na adolescéncia tem sido um dos maiores desafios sociais, chegando a
atingir parcelas crescentes da populacdo, o que torna esse fato relevante
principalmente em decorréncia das graves consequéncias para a saude das
adolescentes. Nessas circunstancias, configura-se uma questdo alarmante por
apresentar-se como um grande problema de saude publica, necessitando-se de um
atendimento diferenciado a adolescentes nos servigcos de saude, especificamente
por parte dos enfermeiros. Portanto, o objetivo deste estudo € investigar dentro
deste contexto, de que forma a enfermagem esta inserida e quais as caracteristicas
da sua assisténcia em acdes preventivas da gravidez precoce. Para a construcéo
deste estudo, realizou-se uma reviséo integrativa por meio da selecdo dos artigos
através da BVS, com busca nas bases de dados LILACS, BDENF e MEDLAINE.
Foram selecionados 13 publicacdes as quais atenderam aos critérios de inclusédo
estabelecidos. Por meio de uma leitura analitica obteve-se como resultado a
evidéncia de que apesar dos varios fatores que levam a gravidez na adolescéncia, a
enfermagem encontra-se atuando de forma superficial. No entanto, conclui-se que
tal atuacdo é imprescindivel na adesdo de métodos preventivos e de concretizacao
gue venham a proteger a adolescente de uma gravidez precoce.

Descritores: Gravidez na Adolescéncia, Enfermagem, Prevencéo.



ABSTRACT

Teenage pregnancy has been a major challenge, reaching a growing share of the
population, which makes it particularly relevant due to the serious consequences to
the health of adolescents, in these circumstances, is configured as a point of great
social interest and even as a public health problem, requiring special services in
health care by nurses. The objective of this study is to investigate in this context, how
nursing is inserted and which features its assistance in preventive early pregnancy.
We conducted an integrative review and selection of articles chosen by a search in
LILACS, BDENF and MEDLAINE database, which 13 publications which met the
established inclusion criteria were selected. Through an analytical reading was
obtained as a result evidences that despite the various factors that lead to teen
pregnancy, nursing lies acting superficially. However, it is concluded that such action
is necessary in adhesion of prevention methods and achievements that may protect
adolescents from early pregnancy.

Descriptors: Teenager pregnancy, nursery, prevention.



1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas a gravidez na adolescéncia tem sido muito estudada por
se tratar de um grande problema social, chegando a ser um problema de saude
publica no Brasil e no mundo, Gurgel et al (2008). Segundo dados do IBGE (2008),
mulheres com faixa etéria entre 15 e 19 anos tiveram um aumento na sua taxa de
fecundidade chegando a representar 26% da totalidade de mulheres entre as
décadas de 70 e 90 (CARVALHO; SILVA; MELLO, 2008).

No entanto, as adolescentes de 10 a 14 anos tiveram essa taxa duplicada
nesta mesma época, este crescente numero de adolescentes gestantes tem se
revelado como um grande desafio & satde da mulher e da crianga por apresentarem
um alto grau de imaturidade fisiol6gica, o que acarreta em sérias consequéncias e
dentre elas a mais graves que € a morte materna (SANTOS et al, 2009).

Estudos empreendidos por Gurgel (2008) descreve que a Organizacao
Mundial de Saude OMS (2005) define a faixa etaria do adolescente, aquela
compreendida entre 10 e 19 anos. Por outro lado o estatuto da Crianga do
Adolescente (ECA) traz outra definicdo, ou seja, a adolescéncia é a fase entre 12 e
18 anos (LIBERATY, 2010).

Porém, independentemente das divergéncias nas definicbes entre faixas
etarias, ambos concordam que o inicio da adolescéncia dar-se com 0 momento de
transicdo entre a crianca e a fase adulta, ocorrendo nesse periodo diversas
transformacdes tanto no corpo como na mente da adolescente, alterando em fim, o
seu comportamento em meio a sociedade merecendo uma maior atencao,
principalmente porque os problemas decorrente desse periodo podem atrapalhar o
seu desenvolvimento de um modo geral podendo repercutir por toda a sua vida
como mulher (VILELA, 2011; CARVALHO ; SILVA; MELO, 2008).

Analisando-se o aumento do indice de gravidez na adolescéncia destaca-se
como fatores de riscos, a producéo de efeitos nocivos a saude do concepto e da
mae, além de contribuir para uma vida de pobreza, Pinto; Silva (2011). Percebendo-
se esse aumento na faixa etaria correspondente entre 10 e 14 anos, em que a falta
de planejamento e a insegurancas, determina em muitos casos 0 desejo da
interrupcdo da gestacdo com a realizacdo do aborto, sendo este realizado em
péssimas condicdes técnicas e de higiene resultando em graves sequelas, podendo
levar a morte da adolescente (DIAZ J; DIAZ, 1999).



E somando-se tais consequéncias, que essas adolescentes tém sido
consideradas cientificamente como um grupo de risco para a ocorréncia de
problemas de salude, uma vez que a gravidez precoce traz prejuizos para a sua vida
em geral, 0 seu corpo imaturo pode estar sujeito a eclampsia, anemia, trabalho de
parto prematuro, complicacdes obstétricas, hipertenséo, sobrepeso, depressao pos-
parto, recém-nascidos de baixo peso, dentre outros. Yzalle, et al,( 2012); Silveira;
Oliveira; Fernandes,( 2004); Belarmino et al,( 2009). Além dos fatores biolégicos, a
literatura correlata que a gravidez na adolescéncia também apresenta repercussoes
no ambito psicossociocultural e econémico. (SILVA; TONETE 2006).

Este contexto aplica-se na melhoria da qualidade de vida e saude,
favorecendo-se um ambiente saudavel compreendendo-se a adolescente como um
sujeito em seu ambiente fisico e socioecondmico (BARROSO, 2003).

Refere-se a wuma nova perspectiva envolvendo-se enfermeiros e
evidenciando-se sua atuacao nos servicos de saude, criando-se solu¢cdes a partir da
prevencdo, resultando-se na sensibilizagdo das adolescentes, apaziguando o0s
medos e anseios mais comuns nessa fase de sua vida. Campos, ( 2006). Assim, 0
desenvolvimento e atuacdo dos profissionais de saude, destacando-se o0 papel da
enfermagem e o desenvolvimento de um atendimento diferencial por parte desses
profissionais (WESTPHAL, 2006).

A atuacdo da enfermagem na promocdo, prevencdo e assisténcia ao
adolescente frente as consequéncias de uma gravidez sao consideradas de grande
importancia para o fortalecimento do vinculo entre enfermeiros e adolescentes, na
abordagem educativa da prevencao da gravidez (AMORIM, 2006).

Entretanto, constata-se ao mesmo tempo, que ainda existe uma producao
incipiente de contetdos explorando-se tal temética, e diante do que se descreveu, a
principal questdo que justifica a realizacdo desta pesquisa é a investigacdo em
busca de novas pesquisas cientificas, desvelando o papel da assisténcia de
enfermagem na prevencao da gravidez na adolescéncia.

De forma que o objetivo desse estudo € descrever a atuacdo da enfermagem

como mediador entre o adolescente e o0 método de prevengao/contracepcao.
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2 METODOLOGIA

O referido estudo trata-se de uma revisdo integrativa como método que
tem por finalidade sintetizar as pesquisas publicadas com o intuito de obter novas
conclusdes a partir de um referido tema, o qual permite uma ampla analise da
literatura segundo relatos de Galvao, (2004). Para o desenvolvimento da pesquisa
seguiu-se algumas etapas, sendo elas: delimitacdo dos objetivos a partir da
pergunta norteadora, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, busca dos
estudos nas bases de dados, analise dos resumos e selecdo conforme critérios
estabelecidos, analise aprofundada dos dados selecionados e desenvolvimento da
pesquisa.

Para levantamento bibliografico utilizou-se a base de dados da biblioteca
virtual em saude (BVS) nos meses de agosto a novembro de 2013, sendo as bases
de dados selecionadas: Literatura latino-americana e do caribe em ciéncias de
saude (LILACS), bancos de dados de enfermagem (BDENF) e medical literature
analysis and retrival sistem on-line (MEDLINE).

Para a busca nas bases de dados foram utilizados como descritores:
“‘prevencao”, “gravidez na adolescéncia”, e “enfermagem”, sendo 0s mesmos
utilizados em conjunto e separadamente, obtendo-se o0s seguintes resultados:
Apenas com o descritor “gravidez na adolescéncia”, obteve-se 8.908 artigos, apos
associacao de “gravidez na adolescéncia”, e “enfermagem” obteve-se 703 artigos,
com o descritor “gravidez na adolescéncia”, “Enfermagem”, “prevencao”, obteve-se
207 artigos.

Para a selecdo dos artigos foram utilizados os seguintes critérios: apenas
artigos publicados nos anos entre 2003 a 2012, apresentacdo em texto completo e
publicacdo em lingua portuguesa. Foram identificados 19 periddicos que apos a
leitura dos resumos foram reselecionados e posteriormente segundo critérios de
exclusdo, o qual foi: artigo publicado em duplicacdo por, mas de uma base de
dados.

Ao final da pesquisa obteve-se uma amostra composta de 13 artigos que se
enquadraram nos objetivos deste estudo seguindo-se a elaboracé&o de um quadro de
coleta de dados, preenchido com dados referente a cada artigo, instrumento
validado para revisdo integrativa em formato de check list segundo URSI (2005).



11

Permitindo a obtencdo de informacfGes sobre identificacdo dos autores,
titulos dos artigos, ano de publicacio em ordem decrescente, objetivos,
metodologia, resultados e concluséo, sendo todo contetdo sintetizado e descrito na
integra.



3 RESULTADOS

Apos selecdo dos treze artigos, elaborou-se uma planilha em forma de
guadros onde foram expostos 0s seguintes resultados:
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Quadro 1 - Selecdo de artigo com os titulos em ordem alfabética de resultados, segundo autor, ano de publicagéo,
objetivos, metodologia, resultados e concluséao recife 2013.

TITULO AUTORES / ANO OBJETIVO METODO RESULTADOS || CONCLUSAO
Adolescente BUENDGENS, Conhecer a||Os dados || Os 0] estudo
gravida na || B. B; percepgdo de || foram profissionais amplia 0
percepcdo de || ZAMPIERI, M. || médicos e || classificados | reforcam a || conhecimento
médicos e||F.M; enfermeiros organizados || importancia da | sobre o tema e
enfermeiros da sobre as || e analisados || escuta oferece
atencao mudancas utilizando a || atencéo subsidios para
bésica. biopsicossociai || analise  de | personalizada | os
S da | contetdo e integral, e | profissionais
adolescente proposta por || especifica  a || repensarem
gravida e || Minayo, esta clientela || sua pratica de
sobre a || através de || necessitando | saude
atuacgéo da || pesquisa capacitacao contribuido
(2012) equipe de || qualitativa para isso. para que
salde na || na assumam uma
gravidez da || descritiva. postura
adolescente respeitosa e
personalizada
na atencdo a
adolescente
gravida.
Contracepcdo | KEMPER; S. S.; | Sensibilizar Estudo As oficinas || Considera-se
na FRAGA, S. M. ||adolescente qualitativo relatam que os | que 0s
adolescéncia: | N.; sobre a || descritivo adolescentes | acontecimento
uma questdo | MARIA, T. J.; importancia do | utilizando a | logo mais tem| s durante as
de auto | HOFFMAM. A. || auto cuidado || pesquisa pouco atividades
cuidado C.S,; na prevencao || convergente | conhecimento. || educacional,
LAZZARI. D. D. || da gravidez. e consultas || Sobre os || foram
C. de demais e || importante
enfermagem | sobre para o0 auto
adolescente || sexualidade cuidado a
em um || em geral sobre || saide sexual
centro de || os demais || e reprodutiva
salde o séo | conhecimentos || mais
(2012) José - , um | sobre o || insuficientes
centro de || numero de || para mudar o
saude métodos comportament
contraceptivos. || o deste grupo,
guanto a
adocéo de
pratica de
sexuais

seguros.
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O perfil das
puérperas
adolescentes
atendidas em
uma
maternidade
de referencia
de fortaleza-
Ceara

CAMINHA; N.
(O

COSTA, C. C.
B.;
RAQUEL. F. Q.;
SOUZA, D. M.
N.;

FREITAS, L. V.;
DAMASCENO,
A. K.

(2012)

Caracterizar o
perfil das
puérperas
adolescentes
de uma
maternidade
de Fortaleza —
CE.

Estudo
descritivo,
transversal
guantitativo,
realizado no
alojamento
conjunto da
maternidade

escola Assis
chateaubrian
d, no
periodo de
marco a
julho de
2009, com
200
adolescente
s. Os dados
foram
obtidos por
meio de
entrevista.

A maioria
apresentava

idade entre 15
e 19 anos
(91,0%) residia

na capital
(78,0%) vivia
com o pai do
seu filho
(64,5%) tinha
baixa
escolaridade
(55,5%)
considerava-
se parda
(61,5%) é
dona de casa
(53,0%)
(73,5%)

usavam alguns
métodos antes
de engravidar
(65,5%)
desejavam a
gravidez
(32,5%)
planejavam a
gravidez.
(18,5%)
tiveram
internacao
hospitalar
(82,5%)
utilizaram
drogas.

nao

Torna-se
relevante a
funcéo do
enfermeiro
como
educador em
salde para
orienta-los e
torna-las

autbnomas na
promogdo de
sua saude
sexual.
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A construcdo | BERETTA M. |I. Relathr @ Projeto  de || Minimizacéo Contr!bw com
de um projeto | R.. experiéncia de pesquisa das a (,j|m.|nuu;ao
na FREITAS, P. A. ggqcente grusg onde optou- || dificuldades a:)avi'ggfe de
maternidade: DUROS, G; enfermagem se por || por que grecoce
um relato de || FABBNO, M. R. na congtru 50 realizar uma || passam as Ztravés da
experiéncia C; de um rogeto pesquisa jovens, que || Jrientacio e
REGGIENO, E. proj descritiva, enfrentam. &
M. S.: voltado  para com enfodue prevencao.
T maternidade qu
no puerpério
(2011) adolescente, na
visando . a |l adolescénci
prevencao da a passando
gravidez, .
. por analise
orientar as o
guantitativo
adolescentes o
e qualitativo.
guanto ao auto
cuidado
consigo, com o
bebe e o
incentivo ao
aleitamento
materno
exclusivo
Representacd || BARRETO, M. | ldentificar as | Pesquisa Observou-se A
0 social da| M. M. representacde || qualitativa polaridade nos | representacéo
gravidez na || GOMES, A. M. | s de gestantes || fundamenta || conteddos da gravida
adolescéncia | T.; adolescentes da na teoria || representacion || esta associada
para OLIVEIRA, D. | sobre o | das ais, a  gestacéo.
adolescentes | C.; engravidar; representa¢ | Englobando Esses
gravidas. MARQUES, S. ||descrever os ||8es sociais. | tanto aspectos || conteddos
E.; fatores que || Realizou-se | positivos representacion
PERES, E. M. motivam all5 guanto ais da
gravidez entrevistas negativos. O | gravidez na
analisar as || submetidas || principal fato || adolescéncia
representacdo | a analise de || destacado poderdo servir
objetivando o || contetido para a| para futuras
(2011) desenvolvimen | com motivagdo da | intervencdes.
to de subsidio || adolescente || gravidez foi o || (AU)
para a atuacdo ||s gravidas || proprio desejo
da atendidas de engravidar.
enfermagem. em um
ambulatério
do rio de
janeiro, de

maio a julho
de 2008.
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Destacou-se o

Ambiente Conhecer as | Pesquisa meio O acolhimento
favoravel a concepcdes e | descritiva — || acolhedor e o | é visto pelos
saude: GUREL, M. G. | praticas das | exploratéria | ético como o | enfermeiros
concepcdes e | J.; MARIA, D.| enfermeiras na | com ambiente em uma
praticas da||S.; MOURA, E. |[construcdo de || abordagem | favoravel a || concepcédo
enfermagem R. F.; |um ambiente || qualitativa, saude reducionista,
na prevencdo | PINHEIROS, P. | favoravel a || realizada de || adolescente. pois expressa
da gravidez na | N. C.; ARAUJO, || prevencdo da || marco a abril a
adolescéncia. | M. A. L.; REGO, | gravidez na || de 2008, comunicacao
R. M. V. adolescéncia com inicial
no municipio || enfermeiras estabelecida
de Fortaleza — | da estratégia na relacéo
(2010) CE saude da entre usuario e
familia que profissional e
assistem limita-se a
adolescente recepcdo da
S. Como demanda
método de espontanea.
analise dos
dados
resultantes
do grupo
focal, foram
utilizados as
praticas
discursivas,
a producao
de
sentimento
cotidiano,
com 0s
mapas de
associagao
de ideias.
Desenvolvime || GURGEL, M. G. | Analisar as || Pesquisa A producdo da || Este  espaco
nto de | I; praticas do || descritiva saude do | criativo,
habilidades: ALVES, M. D. | enfermeiro na || explanatéria, || adolescente e | interativo
estratégia de || S.; prevencdo da || com trabalhada na || oportuno para
promo¢do da || MOURA, E. R. | gravidez abordagem || consulta de || desenvolvimen
saude el|lF.; precoce na || qualitativa enfermagem e | to de
prevencdo da || PINHEIRO, P. || perspectiva do || desenvolvid | grupo de || habilidades
gravidez nal||N.C.; desenvolvimen || a em || adolescente quanto a
adolescéncia. || REGO, R.M. V. |to de || fortaleza, sexualidade e
habilidades ceara tendo a prevengdo
como da  gravidez
técnico 0 precoce.
(2010) grupo local

cuja analise
foi realizada
por meio das
praticas

discursiva e
mapas de
associagao
de ideias.
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Prevencdo da || GURGEL; N. G. || Analisar as || Utilizou-se o || Os discursos | A enfermeira
gravidez J. praticas de || grupo focal || revelam que || desempenha
precoce e || ALVES; M. D. S. || enfermeiros da || para coleta | as acdes Inter || relevante
reorientacao PINHEIRO; P.||ESF na || dos dados, e || setoriais  sao || papel na
dos servicos || N. C. prevencdo da || para analise | incipientes a || equipe e sua
de saude - ||ESCOLATICA; gravidez na|las praticas | escola e vista || atuacBes deve
estudos R. F. adolescéncia discursivas, || como parceira || transcender
qualitativos. REGO; R. N. V. |[na perspectiva ||tendo como | no espacgos
da recursos os || desenvolvimen || institucionais
reorientacao mapas to de projetos || com acles
dos  servicos | associacdo ||que unem a| Inter setoriais
de salde. de ideias. educacéo ele
saude. interdisciplinar
(2010) de educacédo
sexual que
integrem
familia, escola
e comunidade,
contribuindo
para 0
exercicio de
uma
sexualidade
responsavel e
segura.
Gravidez na GURGEL; M. G. | Identificar as Estudo Para isso Concluséo na
adolescéncia: | J; concepcgdes da || exploratério, | selecionou-se || adolescéncia
tendénciana | ALVES; M. D. S; | gravidez na descritivo e || intencionalmen || constitui
producéo VIEIRA; N.F; adolescéncia bibliografico. | te 04 desafios para
cientifica de PINHEIRO; P. sujeito periédicos os politicos
enfermagem. N. da COSTA; vulnerabilidade brasileiros e publicos traz a
BARROCO; G. e género, dos da tona questdes
T. presente na América latina || relevante
producéo indexados de | sobre o
cientifica de 2002 a 2006 problema
enfermagem. na scientinic fornecendo ao
eletronic lidy adolescente
(2008) dos 1.472 subsidios para
artigos viver sua
identificados sexualidade
43 tinham de forma plena

como tematica
o adolescente
e 12 do Brasil,
cuba,
argentina a
gravidez na
adolescéncia;
seus autores
percebem a
problemética
articulada com
as concepcgdes
de sujeito
vulnerabilidade
e género
multidisciplinar

e com
planejamento
anticoncepc¢ao
ou concepgao
no contexto e
promocéao de
saude.
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Percepcdo dogl SANTOS, D. R. | Identificar a || Realizar Identificar a | Percebeu que
enfermeiros MARASCHIN, percepcdo dos || abordagem | partir das | a gravidez na
frente aglM.S.S. enfermeiros conceitual unidades  de || adolescéncia é
gravidez nal CALDEIRA, S. diante da || sobre significado um problema
adolescéncia gravidez na || tematica e, || quanto 4| de saude
adolescéncia como unidades publica e
referencial tematicas, a| precisa ser
(2007) tedrico seguir discutida pelos
metodoldgic || descritas, das || profissionais
o ( descreve | quais realizou- || de saude e
compreende | se uma || pela
r os || sintese e || sociedade.
fenbmenos) || posteriormente
0s sujeitos || na analise com
do  estudo || abordagem
foram cinco || fenomenolégic
enfermeiros || a.
estudante da
UBS de PR.
Abordagem
conceitual.
Percepgéo da | LEAL, A. C. Desvelar a Pesquisa Contribuir nas | Conhecer
gravidez para | WALL, M. L. W. | percepgéo descritiva acOes de melhor valores
adolescente e sobre a com enfermagem e ideias e
perspectivas gravidez de abordagem | aproximando o || anseio desta
de vida diante (2005) adolescentes qualitativa, profissional de || fase,
da realidade primigestas os dados enfermagem proporcionar
vivenciada inscritas no foram desse ao profissional
programa mée | coletados processo de e
curitibanas; mediante transformagéo | estabelecimen
investigar por entrevistas que ocorre no | to de um
que essas semiestrutur | adolescer e vinculo efetivo
adolescentes ada pode promover || e assim
engravidam e || contendo a participagdo || contribuir para
conhecer suas || perguntas dos jovens nos || sensibilizacdo
perspectivas abertas e mais diversos || e reflex@o
vida diante da | fechadas. programas adolescente
nova realidade assisténcias. frente sua
gue vive. dificuldades.
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@) CLAPIS, M. J,; Identificar  as || Levantament || Através de || Atuacdo das
conhecimento caracteristicas | o mostras de 27 || enfermeiras,
produzido PARENTI, P.W. ||da producao || bibliografico | artigos no importante
acerca da cientifica sobre | em trés || indexados. A || papel de
assisténcia a gravidez na || bases de || atuacdo das | educacédo
adolescéncia adolescéncia dados: lilacs, || enfermeiras na || sexual e
gravida. realizada por || medline, assisténcia a || programas de
enfermeiras. adoke com || adolescente intervencdo na
palavra — || gravida é | prevengdo de
(2004) chave destacada na | gravidez na
gravidez participagdo adolescéncia
adolescénci || em programas || nos programas
a de prevencao || de pré-natal e
enfermagem || da gravidez na | assisténcia de
adolescéncia. || pés-parto:
pessoal dando
a necessidade
de
organizacdo
do trabalho da
enfermeira
para facilitar o
acesso a
métodos
contrativos de
prevencdo de
doencas de
transmissao
sexual.
Assisténcia de | FARIAS; M. C.; | Sintetizar a || Pesquisa Identificar  os || Desenvolve
enfermagem a assisténcia de || convergente || defeitos de || acdes de
adolescentes || ANDRADER, D. || enfermagem a | — auto cuidado || enfermagem
gravidas a luz adolescente assistencial || universal, que
de teoria geral gravida, a luz relativos ao || contribuem
de da teoria geral desenvolvimen | para outro
enfermagem de to e relativos | cuidado das
de orem. (2003) enfermagem as alteracdes || adolescentes
do déficit de de salde em | gravidas, e
autoridade de adolescentes | avaliar 0s
orem. gravidas. resultados das
acoes de
enfermagem
que
contribuam
para auto
cuidado a

adolescentes
gravidas.
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4 DISCUSSAO

Ap6s analise dos artigos selecionado, percebeu-se que (80%) foram
elaborados por pesquisadores da area de enfermagem sendo eles atuantes como
relatores ou como protagonistas. E assim, obteve-se como resultado de uma revisao
integrativa, a demonstracado do papel da enfermagem na prevencéo da gravidez na
adolescéncia.

Todos os artigos utilizados nesta revisdo tiveram seus titulos descritos na
tabela por ordem alfabética com intuito de obter-se uma melhor organizacdo do
conteudo. Quanto a descricdo dos anos de publicacdo obteve-se 0 seguinte
resultado: um, desenvolvido e 2003, um em 2004, um em 2005, um em 2007, um
em 2008, trés em 2010, dois em 2011, e trés em 2012.

E notério que em todos os artigos, o tema referente a gravidez na
adolescéncia envolvendo as praticas de enfermagem € presente, mesmo que esse
nao seja o tema focal do artigo, como referem-se os autores: (ELAPIS 2004),
(FARIAS 2003),(LEAL 2005),(SANTOS 2007),(GURGEL 2008 E 2010),(BERETTA e
BARRETO 2011),(KEMPFER; CAMINHA e BUIDGENS 2012).

No entanto, com a tematica “prevencédo,” percebeu-se pela descricdo de
Gurgel,(2008) e Beretta,(2011) que as praticas de enfermagem encontra-se
presente, porém, em construcao por apresentarem dificuldades no desenvolvimento
das atividades. No mesmo artigo, Freitas (2011) relata como seu objetivo, a
experiéncia de um grupo de docentes de enfermagem na constru¢cdo de um projeto
voltado a maternidade adolescente, visando a prevencéao da gravidez indesejada, na
construcdo desse projeto, segundo o autor, a inumeras dificuldades o que fortalece
as descri¢cOes anteriores relacionadas as praticas de enfermagem.

Segundo Alves, (2008), Clapis, (2004), Buendgens, (2012), e Pinheiro,
(2010), buscam identificar como objetivos as praticas de atuacdo de enfermagem,
através da producéo cientifica, demonstrando embasamento para a comprovacéo
das evidéncias.

Relacionado a demonstragdo metodoldgica, percebe-se uma semelhanca
nas descricbes dos autores: Wall,(2005), Zampieri,(2012) e Fraga,(2012) que
adotaram uma pesquisa de cunho descritivo com abordagem qualitativa, ainda

individualmente, Farias,(2003) descreve uma pesquisa convergente assistencial e
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Santos,(2007) conceitua sobre a teméatica como referencial teérico- metodoldgico ou
seja, o0 universo da fenomenologia que descreve compreender os fendmenos.

Com o intuito de atender os objetivos propostos e investigar o foco do tema
abordado, os resultados e conclusdes dos autores referentes aos artigos foram que
a adolescéncia, a sexualidade e a contracepcdo estdo presentes na vida da
adolescente, o qual representa grande contingente populacional do Brasil,
demarcando importantes caracteristicas, nos perfis soécios demogréficos e
epidemioldgicos em todo pais. (KEMPFER, 2012).

E um periodo do desenvolvimento humano que implica em etapas de
mudancas fisicas e emocionais, considerados por alguns, como momento de conflito
ou crise conforme os relatos de Wall (2005). Considerados ndo apenas como
simples adaptacao as transformacgfes corporais, mais como importante periodo no
ciclo existencial da pessoa, da qual se exige uma tomada de posi¢ao social, familiar
e sexual perante os membros do grupo a que pertence (MATTA 2001).

Nesta fase da vida, em que ao invés de uma situacao de equilibrio, existe uma
situacado de crise e de mudancas. Heilborn et al, (2002). Neste sentido h4 uma busca
em resultados os mesmos descritos nos artigos publicados por Gurgel (2010), Leal
(2005), e Beretta, (2011) que visa a minimizacdo das dificuldades pelas quais
passam as adolescentes que enfrentam tal situacdes e fortalece sua teoria quando
enfoca a orientacdo quanto ao autocuidado como um instrumento que auxilia na
sexualidade .

Conforme associacdo de expectativas percebeu-se que embora os artigos
apresentem temas divergentes, o papel da assisténcia da enfermagem, conforme os
autores vém fortalecendo uma tematica renovadora com um meio acolhedor e ético
como ambiente favoravel a saude do adolescente, com orientacdes sobre uso de
meétodos contraceptivos visando a prevencao e contribuindo com a diminuicdo do
indice de gravidez precoce (FABBRO, 2011).

Destaca-se a intervencao da enfermagem, com uma atencéo especial a saude
dos adolescentes, enfatizando-se a necessidade de haver um aperfeicoamento
profissional a que venham viabilizar programas de formacédo e orientacdo as
enfermeiras. Na tematica referente & adolescéncia e contracep¢do, 0s autores:
Pinheiros (2008), e Fraga (2012), revelam uma semelhanca em relatarem suas
conclusdes descrevendo a respeito do acolhimento ao adolescente, com

desenvolvimento de habilidades e prética em centro de saldde, com atuacdo e
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cuidado a saude sexual. Embora, constitua-se um desafio para politicas publicas,
traz a tona questdes relevantes sobre o problema, porém fornece aos adolescentes
subsidios para viver uma sexualidade de forma plena e com planejamento de
concepcao no contexto de promoc¢éo a saude (COSTA 2008).

A gravidez na adolescéncia ndo € um fendbmeno novo na histéria da
humanidade, é como um evento conceptivo que acontece na faixa etaria de 10 a 19
anos, decorrendo principalmente da ndo adesdo de métodos contraceptivos e em
menor porcentagem, decorre da utilizacdo errada ou inadequada desses métodos,
(BARROSO; VIEIRA e VARELA 2010).

Segundo os autores, muitos sdo os fatores que levam uma adolescente a uma
gravidez precoce, e muitos sdo também seus prejuizos, tendo como resultado de
tais afirmacdes a iniciativa descrita de algumas enfermeiras de programas de saude
as familia que realizaram consultas e entrevistas com obtencdo de dados das
adolescentes(CAMINHA, 2012), (LEAL,2005), (BARRETO,2011).

A partir de tais investigacbes e obtencdo de dados os artigos revelam como
resultados de analise, a atuacdo da enfermagem com estratégias de mudancas que
motivaram um avanco na area de pesquisa cientifica. (MOURA, 2010),

E assim, vé-se a enfermagem demostrando empenho na medida em que se
volta a construcdo de praticas de saude viabilizando medidas individuais e até
comunitarias com a incorporagédo de novas tecnologias educacionais e assistenciais
a saude do adolescente no que se refere a prevencdo, inibindo uma pratica sexual
precoce, como consequéncia uma gravidez indesejada (MAFRA, 2012).

Conclui-se que as definicbes dos autores referentes aos artigos, em 100% dos
artigos o enfermeiro é um profissional que tem um papel fundamental junto ao
adolescente no desenvolvimento de préaticas educativas, individuais e coletivas,
auxiliando no auto cuidado de forma preventiva, garantindo o exercicio de seus
direitos humanos e desenvolvimento de sua sexualidade de forma plena e
responsavel.

Portanto, com base no que ja nos foi exposto, ressaltamos que, embora alguns
estudos relatem o desenvolvimento do papel da enfermagem e sua atuacdo na
prevencao da gravidez na adolescéncia, os dados mais atuais ainda descrevem este
fato como algo que vem crescendo a cada dia fazendo-nos despertar mediante a
concepcao dos autores dos referidos artigos, que o papel da enfermagem € descrito

de forma atuante. No entanto, no préprio conteGdo ha uma descricdo da
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necessidade do surgimento de pesquisas e discussdes sobre 0 tema que divulguem
novas estratégias, haja vista que se trata de um problema de saude publica e
fazendo-se necessario esse discurso, ndo apenas por profissionais de enfermagem
mas também pela politicas publicas e pela sociedade (SANTOS, 2007).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

No contexto da gravidez na adolescéncia € uma corresponsabilidade de cada
componente da equipe de salde e em evidéncia da enfermagem que vai além de
aprimorar a escuta, fortalecer os vinculos e garantir o acesso as informacdes aos
métodos anticonceptivos fazendo-se necessarios as continuas realizacbes da
pesquisa que incentivem a discussdo e a reflexdo entre enfermeiros no meio
académico, e profissional nesta area de conhecimento.

Através da revisdo integrativa, foi possivel a construcdo de sua sintese do
conhecimento cientifico acerca do papel a assisténcia da enfermagem na prevencao
da gravidez na adolescéncia. Foi possivel também, detectar algumas lacunas no
conhecimento produzido, e embora os estudos analisados tenham sido classificados
como de alta evidencia, as estratégias abordadas denotam a importancia de articular
as acoes de prevencao na adolescéncia focando a diminuicdo no indice de gestacao
precoce.

E salutar a ideia de que a producéo cientifica de enfermagem com a tematica
seja crescente, e estudada sob diversas perspectivas para compreender que, muitos
problemas relacionados a gravidez na adolescéncia estdo vinculados a percepcéo e
atribuicdo de valores a sexualidade. Como concluséo, sugere-se que novos estudos
sejam desenvolvidos e divulgados para que desta forma, os enfermeiros da atencéo
priméria possam buscar subsidios para suas acfes de cuidados de enfermagem a
adolescentes com medidas preventivas que venham a reduzir o indice de gravidez

precoce.
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