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RESUMO:

A terapia pulpar em dentes deciduos com comprometimento pulpar €
um dos temas mais estudados e controversos na odontopediatria devido a inUmeras
técnicas e materiais utilizados para sua realizagdo. Assim, buscou-se nesse trabalho
de revisdo bibliogréfica abordar o tema Terapia Pulpar em Dentes Deciduos
associada ao uso da Pasta de CTZ (pasta de cloranfenicol, tetraciclina e 6xido de
zinco e eugenol). Para tanto, realizamos levantamento bibliografico em artigos
publicado no Google Académico, Pubmed, Sielo, Lilacs eGoogle Scholar in English.
Foram selecionados artigos publicados no periodo entre 2003 e 2017. A pasta de
CTZ se destaca pela simplicidade da aplicacdo de sua técnica, mostrando
excelentes resultados nas terapias pulpares de dentes necrosados por ser uma
técnica em que ndo se faz necessaria a manipulacdo dos canais radiculares,
concluindo-se dessa forma, que trata-se de uma abordagem menos invasiva para
manutencdo de dentes deciduos com comprometimento pulpar, principalmente em

relacdo ao atendimento de pacientes do servi¢o publico.

Palavras-chave: Pulpectomia, Terapia Pulpar, Odontopediatria, Endodontia.

ABSTRACT:

Pulpal therapy in deciduous teeth with pulp involvement is one of the most studied
and controversial topics in pediatric dentistry because of the numerous techniques
and materials used to perform it. Thus, this paper aimed to review the topic of pulp
therapy in deciduous teeth associated with the use of CTZ paste (chloramphenicol,
tetracycline and zinc oxide and eugenol paste). To do so, we perform a bibliographic
survey on articles published in Google Scholar, Pubmed, Sielo, Lilacs and Google
Scholar in English. Articles published between 2003 and 2017 were selected. CTZ
pulp stands out for the simplicity of the application of its technique, showing excellent
results in the pulp therapies of necrotic teeth because it is a technique in which it is
not necessary to manipulate the root canals, thus concluding that it is a less invasive
approach for the maintenance of deciduous teeth with pulp involvement, especially in

relation to the care of patients in the public service.

Key words: Pulpectomia, Terapia Pulpar, Odontopediatria, Endodontia.
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INTRODUCAO

Apesar dos avancos na promocdo da saude em odontologia, a
prevaléncia da carie na denticdo decidua ainda é expressiva e pode levar a perda
precoce desses dentes. Além da carie os traumatismos dento-alveolares também
podem acometer essa denticdo. Quando essas situacdes levam ao
comprometimento irreversivel da polpa dentaria, o tratamento pulpar torna-se
indispensavel para manter a integridade e saude dos tecidos orais e possibilitar a
preservacdo dos dentes deciduos até a época fisiolégica da esfoliacdo (SOUZA et
al., 2014).

Para que a saude da denticdo decidua seja restabelecida e possa
manter suas funcées mastigatorias, fonéticas e estéticas, o tratamento endoddntico
esté indicado. Dentre os requisitos para a resolucdo do tratamento pulpar, deve-se
saber que a instrumentacdo e irrigacdo sdo importantes, mas quando ndo for
possivel, torna-se necessaria uma efetiva medicacdo intracanal, com finalidade de
promover a reparacdo tecidual, através de sua acdo antimicrobiana (REIS et al.,
2016).

Dentre as terapias pulpares utilizadas, destaca-se a pasta antibiética
CTZ (cloranfenicol, tetraciclina e 6xido de zinco eugenol). Esta pasta foi sugerida em
1959 por Soller (endodontista) e Cappiello (odontopediatra), para tratamento de

molares deciduos com comprometimento pulpar (PIVA et al., 2009).

A técnica que utiliza a pasta CTZ é facil, simples e pode ser realizada
em sessdo Unica, apresenta poder antibacteriano, promove a estabilizacdo 0ssea e
ndo causa sensibilidade aos tecidos. Além disso, ndo exige a instrumentacdo dos
canais radiculares, prévia ou apos a desinfec¢ao, o que confere grande vantagem no
tratamento do paciente ndo colaborador. Entretanto, pode apresentar desvantagens,
como a pigmentacao da coroa dental do dente deciduo tratado e provocar alergia ao

paciente sensivel a um dos componentes da pasta (SOUZA et al., 2014).

Dependendo da idade da crianca, de sua capacidade cognitiva e de

colaboracéo, a terapia pulpar precisa ser realizada em uma Unica sessdo sem 0s



beneficios da medicacéo intracanal, o que torna a obturacdo dos canais radiculares
de dentes deciduos com pasta antimicrobiana, fundamental para o sucesso da
técnica (SOUZAet al., 2014).

A terapia restauradora vai além de restabelecer a forma e a funcao
dentaria, de modo que buscam minimizar a sensibilidade pds-operatoria e preservar
a vitalidade pulpar. A evolucdo dos materiais adesivos e técnicas proporcionaram a
confeccdo de preparos cavitarios mais conservadores, associado a técnica adesiva,
contribuem para a preservacdo da estrutura dentaria, selamento dos tdbulos
dentinarios, manutencdo da vitalidade pulpar, preservacdo da microinfiltracdo e
sensibilidade p6s-operatéria. (FREIRES e CAVALCANTI, 2011).

A pasta CTZ apesar de poucos estudos descritos na literatura é
preconizada como material obturador dos canais radiculares de dentes deciduos por
faculdades de odontologia brasileiras. No entanto, o uso clinico desta pasta requer
maiores estudos para que se possam identificar outras propriedades essenciais para
uma pasta obturadora de canais radiculares de dentes deciduos, tais como a
biocompatibilidade aos tecidos periapicais e a proporcao ideal de seus componentes
para tornar a pasta 0 menos citotoxica possivel sem perder sua capacidade
antimicrobiana (PIVA et al., 2009).

Assim o0 objetivo desse trabalho € o de proporcionar uma revisdo a cerca da
terapia pulpar em dentes deciduos com quadro de necrose pulpar em uma Unica
sessdo, utilizando a pasta antimicrobiana de CTZ. Observada através de uma

revisao de literatura.
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METODOLOGIA:

Esse é um trabalho de revisdo bibliogréfica a cerca do emprego da
pasta de CTZna terapia de dentes deciduos com comprometimento pulpar
irreversivel. Para tanto, utilizamos fundamentalmente a busca e consultar no portal
Google Académico, Pubmed, Sielo, Lilacs e Google Scholar in English, para
publicagcdes em inglés. Nossas buscas foram realizadas nos dias: 10/08, 28/08,
07/09, 22/10, 25/10 e 26/10/2017. Os descritores usados para tanto, foram: terapia
pulpar, endodontia dentes deciduos, pulpectomia, Pulpectomy, PulpTherapy. No
total consultamos 24 publicacbes, sendo 18 artigos cientificos, 02 trabalhos de
conclusao de curso de graduacdo, 03 monografias de conclusdo de Mestrado 01
tesede Doutorado. Dessas 24 publicacdes, utilizamos em nossa revisao bibliogréafica
um total de 12 artigos. Os trabalhos utilizados foram publicados entre 2003 e 2017.
Os critérios de inclusdo que nortearam nossa busca foram: atualidade da
publicacdo, relevancia e correlagdo direta com nossos objetivos, referéncia das

entidades e publicacfes, além do tipo de trabalho realizado.
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REFERENCIAL TEORICO:

Para Guedes e Moura (2012), um papel fundamental da
odontopediatria consiste na preservagdo da denticdo decidua na cavidade bucal até
o momento de sua esfoliacdo fisiologica e a erupcdo natural dos dentes
permanentes. Eles ajudam a manter o espaco adequado para o0s dentes
permanentes irromperem e servem de guia para seus sucessores. No entanto, a
carie ainda é um fator importante a comprometer a saude dessa denti¢cdo, ainda

mais em paises de baixa escolaridade e renda.

Conforme descreveu Barcelos et.al (2012), a indicacdo do tratamento
endoddntico em dentes deciduos € feita basicamente diante de inflamacdes
pulpares irreversiveis ou necrose pulpares, resultado de traumatismos dento

alveolares ou da doenca carie.

A terapia endodbéntica tem o objetivo de devolver ao dente
caracteristicas funcionais normais, além de eliminar a infeccdo bacteriana dos

canais radiculares e impedir sua reinfeccdo (GABARDO et.al. 2009).

Toledo (2012) chamou a atencdo para questdes que dificultam o
acesso e a instrumentacdo dos canais radiculares de dentes deciduos. Cita ainda a
peculiar conformacdo e a topografia dos canais radiculares dos dentes deciduos,
com curvaturas acentuadas e uma grande quantidade de canais acessorios. Além
do aspecto anatdbmico, o processo de rizolise dos dentes deciduos acontece de
modo irregular e nem sempre € detectado radiograficamente. Esse fato dificulta o
estabelecimento do limite apical, tanto para instrumentacdo, quanto para a
obturagdo dos canais, havendo a possibilidade de lesar o periodonto e atingir o

germe do dente permanente.

O canal radicular se apresenta como um ambiente propicio a
proliferacdo de micro-organismos, ja que em seu interior ndo ha circulagédo
sanguinea, protegendo-os dos mecanismos de defesa do hospedeiro e acédo de
antimicrobianos sistémicos(SIQUEIRA, 2011).

Tanto Pinky, Shashibhushan e Subbareddy (2011) como Piva et.al.

(2009), concordaram que a utilizagdo de pastas obturadoras com capacidade
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antimicrobiana constitui um requisito importante para o sucesso do tratamento
endodéntico dos dentes deciduos, pois seu uso visa compensar as deficiéncias no
preparo quimico-mecanico e, proporcionar o reparo dos tecidos periapicais de forma

eficaz.

O material obturador dos canais radiculares de dentes deciduos deve
apresentar algumas caracteristicas basicas: como, ser inofensivo aos tecidos
periapicais, ndo causar danos aos germes dentarios permanentes, apresentar
reabsor¢cdo em casos de extravasamento, ter boa capacidade antimicrobiana, ser de
facil insercao, ter boa adesividade as paredes, ser estavel dimensionalmente, ser
facilmente removido quando necessario, ser radiopaco e ndo pigmentar o elemento
dentario (ANDRADE, 2008; SIQUEIRA, 2011).

Como descreveu Reis et al.(2016), em muitos estudos ndo € possivel a
instrumentacao e irrigacao intracanal, sempre desejavel e indicada. Nesses casos, 0
tratamento endodontico devera se valer de uma medicacdo efetiva com acéo
antimicrobiana. Assim, quando néo é possivel a instrumentacéo tradicional, indica-se
0 emprego da pasta de CTZ, composta basicamente por 6xido de zinco e eugenol ,

além de antibidticos de amplo espectro tetraciclina e cloranfenicol.

Foi em 1964 que Cappielo publicou trabalho destacando o tratamento
pulpar de dentes deciduos com a pasta CTZ. Ele preconizava a pasta de CTZ tanto
nos casos de biopulpotomia, como nos casos de necropulpectomias, nao
necessitando da instrumentagdo dos canais, embora que na técnica original o

preparo quimico-mecanico dos canais radiculares tenha sido realizado.

Ainda segundo Cappielo (1964), nas biopulpotomias realizadas com a
pasta de CTZ, ndo foram constatadas alteracbes clinicas ou radiogréficas. Com
relacdo aos casos de necropulpectomias, também ndo se observaram alteracfes
clinicas ou radiograficas, tendo ocorrido o desaparecimento de fistula e dor, além da
manutencdo da saude dos tecidos peripicais ap0s o periodo de controle de 7 meses

dos casos analisados.

A pasta de CTZ apresenta algumas vantagens quando comparadas as
outras pastas obturadoras. Possui poder antibacteriano, bem como promove
estabilizacdo da reabsorcdo Ossea, e por fim, observa-se um custo relativamente

baixo quando comparado com a técnica endoddntica convencional epoder ser
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indicada independente do diagndéstico pulpar. Pode ser realizada em uma Unica
sessdo, sem a necessidade de instrumentacdo dos canais radiculares, constituindo-
se numa importante indicacdo em casos de pacientes ndo colaboradores (LEAL;
BEZERRA,; TOLEDO, 2004; OLIVEIRA; COSTA, 2006; PASSOS; MELO; MOREIRA,
2008).

As pastas contendo antibiéticos tem mostrado grande importancia
devido aos bons resultados clinicos. No caso da pasta de CTZ, existe a presenca de
dois antibidticos, a tetraciclina e o cloranfenicol. Considerando o potencial
antimicrobiano, é importante destacar que, do mesmo modo que em dentes
permanentes, a infeccdo em canais radiculares de dentes deciduos é
polimicrobiana, com predominio de estreptococos e anaerdbios em casos em que ha

necrose pulpar e leséo periapical (PAZELLI et.al.2003).

Nessa pasta de CTZ a tetraciclina atua em bactérias aerobicas,
anaerobicas, facultativas e espiroguetas, tanto gram positivas como gram negativas.
Porém, a tetraciclina tem seu emprego na odontologia bastante questionado. O uso
dessa substancia pode causar o manchamento dentario durante o periodo da

odontogénese e esse fator deve ser analisado (TAVARES, 2009).

Em relacdo ao uso do cloranfenicol, trata-se de um antibiético
bacteriostatico de amplo espectro, mas que também pode ter acdo bactericida
dependendo da dose aplicada. Sua principal acao € contra bactérias gram negativas
e todos os anaerodbicos. O cloranfenicol € um antibiético que apresenta alguns
efeitos colaterais bastante sérios. A depresséao reversivel da medula éssea é um dos
problemas mais comuns gque ocorre de maneira dose-dependente. Outro efeito
colateral é a anemia aplasica. Esse problema ndo é bem conhecido e a doenca
tende a ser irreversivel e fatal. Por tudo isso o cloranfenicol tem uso restrito em
diversos paises. Esses problemas se contrapdem aos resultados clinicos obtidos até
hoje e a ndo comprovacédo da ligacdo entre o uso de cloranfenicol na formula do
produto e eventuais doencas ligadas ao emprego da pasta de CTZ (DARIO NUNEZ
et.al. 2010).

Também compondo a pasta estdo o Oxido de zinco e eugenol. O
eugenol é uma substancia usada ha muitos anos na odontologia. Esta contida na

forma de Oleos essenciais extraidos do cravo-da-india e apresenta boa acéo
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analgésica e acao bactericida, conforme destaca Gongalves (2010). No entanto,
levantamos a existéncia de contestacdes importantes a cerca do uso do eugenol,
conforme citam Cunha, Barcelos e Primo (2005). O artigo destaca que o eugenol
possui uma minima a¢do antimicrobiana, fazendo essa suposta vantagem nao
compensar 0 inconveniente de ter uma reabsor¢cdo muito lenta e apresentar a
possibilidade de provocar o desvio da linha de erupcdo do sucessor
permanente. TAKANASHI(2010), cita ainda que o eugenol pode causar reacao
inflamatdria cronica na polpa, fator que precisa ser melhor avaliado com mais

pesquisas.

Para Guedes Pinto (2016), é bastante discutivel o uso da pasta CTZ
em pulpotomias de dentes deciduos. O motivo dessa resisténcia se deve ao
cloranfenicol, antibiético com efeitos adversos ja bastante conhecidos, tendo seu uso

restrito em varios paises.

Verificando a bula dos antibidticos cloranfenicol e tetraciclina,
encontramos como possiveis efeitos adversos alteracdes hematolégicas, tais como:
alteracbes no sangue periférico, leucocitose, linfécitos atipicos e granulactes
toxicas. Todavia, em estudo que incluia exames hematoldgicos e bioquimicos em
cdes submetidos apulpotomias com a pasta CTZ, ndo foram verificados efeitos
téxicos (BRUNO et.al. 2006).
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DISCUSSAO:

E ponto pacifico que a manutencdo da denticdo decidua até sua
natural esfoliacdo e erupcdo da denticio permanente deve ser meta da
odontopediatria. Contudo, tanto traumas provocados por acidentes e a carie dental,
sao fatores que levam muitas criancas a perderem dentes deciduos precocemente.
Corroborando com que afirmaram Reis et.al. (2016), em muitos casos ndo é possivel
a instrumentacdo tradicional e irrigacdo mecanica efetiva de dentes com
comprometimento pulpar irreversivel. Tanto fatores econémicos, como aqueles em
gue o servico publico ndo da conta da demanda, devido alto custo do tratamento
endododntico com instrumentagcdo mecanica, como no caso de pacientes nao
colaborativos, o tratamento endoddntico com o emprego de pastas com acao
antimicrobianas se faz necessario (PASSOS, MELO e MOREIRA, 2008).

As pastas que contem antibiéticos tem alcancado oOtimo resultado
clinico em todas as avaliacdes feitas desde 1964, quando CAPPIELLO fez seus
primeiros estudos na Argentina. O componente antibiético da pasta CTZ que causa
mais controvérsias entre 0s pesquisadores é o cloranfenicol. Trata-se de um
antibiotico bacteriostatico de amplo espectro, mas que também pode ter acéo
bactericida dependendo da dose aplicada. Sua principal acdo € contra bactérias
gram negativas e todos os anaeroObicos. O cloranfenicol é um antibiético que
apresenta alguns efeitos colaterais bastante sérios. Um deles é seu efeito citotoxico.
O efeito citotoxico do cloranfenicol é decorrente da inibicdo da sintese proteica
mitocondrial, causando uma supressdo da respiracdo das mitocondrias. Esse
processo compromete a sintese e a proliferacdo celular. A dose e o tempo de uso do
medicamento interferem na reacgéo toxica (TAVARES, 2009; GUEDES PINTO, 2016
E DARIO NUNEZ et.al. 2010).

Os efeitos toxicos mais importantes pelo uso do cloranfenicol ocorrem
na medula 0ssea. O sistema hematopoiético pode ser afetado, causando anemia,
leucopenia ou trombopenia, reacdo de idiossincrasia manifestada por anemia
aplastica, desordens gastrintestinais, distarbios da medula éssea e toxicidade em
recém-natos (GONZALEZ-NUNEZ et al, 2010; OLIVEIRA, COSTA, 2006;
STEFFENS et al., 2010).
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Na pasta de CTZ existe a presenca de um segundo antibidtico, a
tetraciclina. A tetraciclina atua em bactérias aerdbicas, anaerobicas, facultativas e
espiroquetas, tanto gram positivas como gram negativas. A tetraciclina tem seu

emprego na odontologia bastante questionado (TAVARES, 2009).

Trabalhos mostram que podem ocorrer efeitos colaterais dependendo
da dose administrada, como: pigmentacao dentaria, hipoplasia de esmalte e reacdes
fototoxicas na pele (TAVARES, 2009; YAGIELLA, 2000). Esse farmaco pode
desencadear alguns efeitos toxicos sobre o figado e sistema hematopoiético. O uso
desse medicamento € contraindicado para gestantes pela capacidade da droga de
atravessar a barreira placentaria, causando manchamento dentario e podendo fixar-
se aos tecidos 0sseos do feto que estdo em formacao e causar mas formacdes
(TAVARES, 2009).

No entanto, como salientou Dario Gonzalez et.al. (2010), a calcificacédo
dos dentes permanentes termina entre os 7 e 8 anos de idade, indicando que a partir
dessa idade ndo h& mais o risco de manchas se formarem na denticdo permanente
da crianca. Essa contra indicagcdo tem menor relevancia no caso de pacientes do
sistema publico de saude com idades em torno dos 5 a 7 anos, ja que os dentes

anteriores ja estariam totalmente formados nessa idade.

Fazendo um contra ponto a todas as duvidas levantadas a respeito do
uso da pasta de CTZ na terapia pulpar de dentes deciduos, existe o fato de que
essa pasta tem sido usada desde 1964, inclusive em varias universidades
brasileiras, sempre com excelentes resultados clinicos e sem auséncia de
comprovacdo direta de que seu uso esteja associado a alguma doenca devido a

componentes de sua férmula (PIVA, 2009).

A davida quanto ao uso sistematico dessa pasta em programas de
grande abrangéncia de saude publica em paises como o Brasil, se deve ao fato de
existirem ainda hoje poucos estudos com evidéncia cientifica que avaliem os
resultados desde 1964 o uso da pasta de CTZ (COSTA et.al. 2012).
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CONSIDERACOES FINAIS:

A pasta de CTZ tem sido especialmente indicada em servigos publicos
de saude e em casos de pacientes ndo colaborativos, devido ao baixo custo de seus
componentes, facil manipulacdo, compatibilidade biolégica, longo tempo de
aplicacdo clinica e resultados clinicos comprovados. No entanto, existem
controversas quanto a seguranca no emprego do cloranfenicol e o fato de ainda
existirem poucos estudos sobre o tema com andlises de maior duracdo, sugerindo

gue ainda se deva ter cuidado ao se recomendar seu emprego em larga escala.
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