UNIVERSIDADE TIRADENTES

LARISSA NUNES SANTOS
MARILISA VEGA RODRIGUES

SISTEMAS RECIPROCANTES NA ENDODONTIA:
RECIPROC E WAVE ONE - REVISAO DE
LITERATURA.

ARACAJU
2015



LARISSA NUNES SANTOS
MARILISA VEGA RODRIGUES

SISTEMAS RECIPROCANTES NA ENDODONTIA:
RECIPROC E WAVE ONE - REVISAO DE
LITERATURA.

Trabalho de conclusdo de curso
apresentado a Coordenacao do
Curso de Odontologia da
Universidade Tiradentes como
Parte dos requisitos para
Obtencdo do grau de Bacharel em
Odontologia.

ORIENTADOR: Prof. Msc. DOMINGOS
ALVES DOS ANJOS NETO.

ARACAJU
2015



LARISSA NUNES SANTOS
MARILISA VEGA RODRIGUES

SISTEMAS RECIPROCANTES NA ENDODONTIA:
RECIPROC E WAVE ONE - REVISAO DE LITERATURA.

Trabalho de concluséo de curso
apresentado a Coordenacdo do
Curso de Odontologia  da
Universidade Tiradentes como
parte dos requisitos para
obtencéo do grau de Bacharel em
Odontologia.

Aprovado em / /

Banca Examinadora

Prof. Orientador: Domingos Alves dos Anjos Neto

1° Examinador:

2° Examinador:




AUTORIZACAO PARA ENTREGA DO TCC

Eu, Domingos Alves dos Anjos Neto orientador das discentes Larissa Nunes Santos e
Marilisa Vega Rodrigues atesto que o trabalho intitulado: “Sistemas
Reciprocantes na Endodontia: Reciproc e Wave One - Revisao de

Literatura” esta em condices de ser entregue a Supervisdo de Estagio e TCC, tendo
sido realizado conforme as atribuicGes designadas por mim e de acordo com o0s
preceitos estabelecidos no Manual para a Realizagdo do Trabalho de Conclusdo do
Curso de Odontologia.

Atesto e subscrevo,

Domingos Alves dos Anjos Neto
Orientador



‘O tempo muito me ensinou:
ensinou a amar a vida, néo
desistir de lutar, renascer na
derrota, renunciar as palavras e
pensamentos negativos,
acreditar nos valores humanos e
a ser otimista. Aprendi que mais
vale tentar do que recuar.....
Antes acreditar do que duvidar,
gue o que vale na vida ndo é o
ponto de partida e sim a nossa
caminhada”

Cora Coralina.



SISTEMAS RECIPROCANTES NA ENDODONTIA: RECIPROC E
WAVE ONE - REVISAO DE LITERATURA.

Larissa Nunes Santos *, Marilisa Vega Rodrigues *,
Domingos Alves dos Anjos Neto *

@) Graduanda em Odontologia — Universidade Tiradentes; ®Msc. Professor Adjunto | do Curso de
Odontologia —Universidade Tiradentes.

Resumo

Nos ultimos anos a endodontia vem buscando o constante aprimoramento de técnicas e sistemas de
instrumentacdo que aperfeicoem a limpeza e a modelagem dos canais radiculares. Ap6s passar um longo
periodo utilizando limas de aco inoxidavel para a limpeza e modelagem dos condutos, em 2008 uma nova
técnica de preparo usando apenas um instrumento rotatério em movimento reciproco (oscilatério e
rotatorio combinados), foi proposta por Yared, surgindo assim o sistema Reciproc e Wave One que
representam um novo conceito de preparo de canal. Estes instrumentos compostos pela liga metalica M-
Wire vieram para acelerar e facilitar o dia a dia do endodontista. O presente trabalho buscou justificar
através de revisao de literatura e de casos clinicos o uso endodontico clinico desses sistemas e apresentar
a importancia dos novos instrumentos endoddnticos Reciproc e Wave One.

Palavras — Chave: Endodontia; instrumentos endodénticos; canais radiculares.

Abstract

During the last years Endodontics is seeking a constant enhancement of its techniques and
instrumentation systems which may help develop the cleaning and shaping of the toot canals. After
spending a long time using stainless steel hand files for the cleaning and shaping of the canals, in 2008 a
new preparation technique using only a rotary instrument in a reciprocating movement ( oscillatory and
rotary combined) was proposed by Yared, appearing so the Reciproc and Wave One system which
represent a new concept of canal preparation. These instruments, composed by M-Wire instruments,
have emerged to facilitate the endodontists daily life. The present study has tried to justify through
literary revision and clinical cases the endodontic use of these systems and to present the importance of
the new endodontic instruments Reciproc and Wave One.

Keywords: Endodontics; endodontic instruments; root canals.

1.Introducéo

A limpeza e a modelagem dos obturador é requisito fundamental para
canais radiculares € um dos objetivos um resultado final e eficaz do tratamento
bédsicos da endodontia. A correta endodontico (LOPES; BORTOLINI,
preparacdo biomecénica do conduto 2014).

radicular para receber o material



O sucesso do tratamento
endodontico é dependente de varios
fatores, sendo o preparo do canal
radicular de extrema importancia, pois o
formato conico dado ao canal durante a
instrumentacao ird auxiliar na eficacia da
realizagdo dos outros procedimentos,
como facilitar a irrigacdo e a aspiracao e
a obturacdo tridimensional dos sistemas
de canais radiculares (PEREIRA;
SILVA; COUTINHO FILHO, 2012).

Uma das grandes dificuldades na
terapia endododntica ocorre no preparo do
canal radicular devido as complexidades
anatomicas e limites de flexibilidade do
instrumento, que podem gerar acidentes
como degraus, zip, transporte apical,
fratura do instrumento e perfuragdes,
diminuindo o prognéstico da terapia
endodéntica (LIMA, 2015; WEIS,
2010).

A instrumentacdo dos condutos
radiculares vem sendo realizada com
limas de aco inoxidavel, entretanto esses
instrumentos exigem um tempo clinico
maior e tem uso limitado em canais
curvos devido a rigidez desse tipo de liga
(WEINE, MICHELICH, SMITH,1984;
PILLAR,2013).

Diante disso, no intuito de
diminuir essas intercorréncias durante o
preparo dos canais radiculares, diferentes
técnicas de preparo do canal foram
descritas na literatura, com a utilizagéo
de instrumentos de niquel titdnio em
motores de  movimento  rotatério
continuo, movimentos rotacionais e
reciprocantes, ou uma combinacdo
destes dois movimentos (LOPES;
BORTOLINI, 2014).

Apesar da grande revolucéo
proporcionada pelo surgimento dos
instrumentos NITI rotatorios, ainda ha
grande preocupacdo do alto indice de
fratura dos instrumentos quando
comparados aos manuais (VILAS-
BOAS, et al., 2013; GUIMARAES
JUNIOR, 2013).

Os instrumentos de NITI de
rotacdo continua tem sido amplamente
utilizados no preparo dos canais
radiculares. Durante este preparo, 0S
instrumentos rotatérios podem sofrer
dois tipos de fraturas: a fadiga flexural
(ciclica) que ocorre quando repetidos
movimentos de tensdo e compressdo no
ponto maximo de flexdo de um canal
curvo e a fadiga torsional quando a ponta
do instrumento se prende nas paredes do
canal e o restante do instrumento
continua seu movimento de rotagéo.
Quando o instrumento rotaciona ¢é
submetido alternadamente as forcas de
flexdo que podem causar microfissuras e
por fim a fratura (VILAS-BOAS, et al.,
2013; GUIMARAES JUNIOR, 2013).

Diante da preocupacdo de
rompimento do instrumento rotatorio
sem uma deformagdo visivel prévia,
diversos estudos voltaram-se para
encontrar uma cinematica mais segura e
0 movimento oscilatério com diferentes
angulacdes parece ser uma alternativa
(YARED, 2008, PINTO, 2013).
Associado a essa cinematica, um novo
conceito de preparo com 0 uso de um
instrumento tipo Unico para modelagem

dos canais radiculares tem sido
preconizado (PETERS, 2004;
LEONARDO, LEONARDO, 2012;

PILLAR, 2013).



Baseado no movimento de forga
balanceada, Yared, 2008, prop6s uma
nova técnica utilizando apenas uma lima
de NITI, este novo conceito de preparo
dos canais radiculares foi introduzido
com a utilizacdo de somente uma lima
F2 do sistema Protaper, usado em
movimento reciprocante, nesse
movimento o instrumento rotacionava
em sentido anti-horéario e horario com
120° de diferenga entre movimentos,
para cada trés ciclos uma rotacdo era
completada, com esse novo movimento
reduziu-se a fadiga ciclica dos
instrumentos e  alcangaram  uma
instrumentacdo  mais  répida ,mas
igualmente efetiva, com consequente
reducdo de contaminacdo cruzada em
funcdo da utilizacdo de lima dnica
(GAVANI, et al., 2012).

Com o sucesso da instrumentacao
com lima Unica proposta por Yared, dois
novos aparelhos e instrumentos foram
desenvolvidos visando a realizacdo da
instrumentacdo através de lima Gnica em
um movimento reciproco: o Reciproc
(VDW, Munich, Germany) e o Wave
One (Dentsply, Maillefer,Ballaigues,
Switzerland), que utilizam a liga M-Wire
para a confeccdo das limas (PEREIRA,;
SILVA; COUTINHO FILHO; 2012).

O movimento é gerado por um
motor elétrico que resulta no avanco da
lima ao conduto por um angulo
rotacional de maior amplitude no sentido
horério, e o corte da dentina num menor
angulo rotacional no sentido anti-
horario.  Estes  sistemas  possuem
caracteristicas peculiares: preparo com
uma Unica lima, menor tempo de
trabalno e melhor resisténcia e cone
unico de guta-percha para obturacdo do

canal que € uma proposta bastante
interessante no sentido de diminuir o
tempo de trabalho e o nivel de
dificuldade para sua realizacdo (DUQUE
JUNIOR, et al.; 2013).

O objetivo deste trabalho foi
realizar uma revisdo de literatura sobre
os sistemas Wave One e Reciproc,
observando suas caracteristicas e suas
utilizac@es clinicas.

2. Revisado de Literatura e Discussao

A busca por procedimentos
endodénticos mais rapidos e de facil
execucdo, sem perda de qualidade
sempre foi um dos objetivos dos
desenvolvimentos de novos avangos na
endodontia, isto por que se torna uma
vantagem tanto para o paciente quanto
para o profissional devido menor
desgaste fisico e emocional
(MACHADO et al. 2012).

Com o passar dos anos, houve
uma evolugdo na fabricagdo dos
instrumentos endodénticos, sobretudo
demonstrados pelos de NITI, de desenho
e cinematica especificos, 0 que permitiu
a otimizacdo das técnicas de preparo.
Esses instrumentos oferecem muitas
vantagens sobre as limas de aco
inoxidaveis, pois sdo mais flexiveis e
aumentam a eficiéncia do corte. A
superelasticidade das limas NITI
permitem aos ciclos produzirem a forma
conica o canal radicular com uma
tendéncia reduzida de transposi¢do do
canal (PETERS, 2004; SCHAFER,
SCHULZ - BONGERT, TULUS, 2004.).

Em 2008, Yared relatou o uso de um
anico instrumento F2 ProTaper acionado
em motor reciprocante para 0 preparo.



O autor considerou que o0 uso de um
Unico instrumento levou a reducdo do
custo e o tempo de preparo
(RODRIGUES, et al., 2015).

Esse novo conceito de instrumentacao
inspirou a industria a lancar os sistemas
reciprocantes que seguem o principio da
lima Gnica: Wave One (Dentsply -Tulsa,
Estados Unidos) e Reciproc (VDW,
2012).

Esses instrumentos sdo fabricados em
liga M-Wire que é o NiTi 508,
submetido ao tratamento sob tensdo em
diferentes temperaturas, que resulta em
uma liga com as trés fases cristalinas
(martensita, R-Fase e austenita), o que
confere maior elasticidade que as limas
NiTi e com maior resisténcia a fadiga
ciclica (RODRIGUES, et al.,2015).

O Reciproc e 0 Wave One sdo novos
conceitos de preparacdo de canal
radicular. Um instrumento que prepara o
canal com maior conicidade, ndo tendo a
necessidade de alternar instrumentos, é
seguro, o0 risco de fratura dos
instrumentos & minimizado devido aos
movimentos alternados e precisos, tem
menor probabilidade de erros, maior
resisténcia a fadiga ciclica, maior
flexibilidade das limas NITI e n&o
necessitam de uma pré-instrumentacao
do canal (VDW, 2012).

Cada sistema € constituido por trés
instrumentos indicados de acordo com as
dimensdes do canal radicular. No
sistema Wave One tem-se 0s
instrumentos 21.06, 25.08 e 40.08 e, no
sistema Reciproc, os instrumentos 25.08,
40.06 e 50.05 (BERUTTI et al., 2011;
BURKLEIN, SHAFER., 2012;
BERNARDES et al., 2013).

As vantagens baseiam-se na lei fisica de
acao e reacdo aplicada a instrumentacéo
do canal radicular, o que resulta em uma
forca equilibrada, como teorizada por
Roane et al. (1985). Em geral, o preparo
do canal radicular com movimento
oscilatério é uma evolugdo da técnica,
que permite a modelagem dos canais
mesmo  severamente  curvos  com
instrumentos manuais para diametros
apicais menores (BURKLEIN et al.
2012).

Pereira; Silva; Coutinho Filho (2012)
através de uma revisdo de literatura
estudaram o movimento reciprocante em

endodontia. Os autores realizaram
estudos comparando o0 uso do
movimento  reciproco e rotatdrio,

avaliando a fadiga ciclica e de flexdo de
instrumentos de NITI ao serem
utilizados com o movimento reciproco.
Os autores comprovaram a sua maior
resisténcia quando comparado a rotacao
convencional, maior tempo de vida util
do instrumento e maior capacidade de
manter a centralizacdo do canal, além
disso, os instrumentos em movimentos
reciprocos ndo  causaram  maior
transporte apical do que quando utilizado
no movimento rotatorio e tiveram menor
extrusdo de debris, ou seja, ocorreu uma
menor extrusdo de restos dentinarios
para o periapice do que no movimento
rotatorio.

Como vantagem desse novo conceito de
preparo em relagdo as  técnicas
tradicionais foram descritos: reducdo de
nimeros de instrumentos para a
preparacdo do canal, melhor custo
beneficio, reducdo da fadiga ciclica em
relacdo aos de movimento de rotacdo
continua, menor risco a fratura, menor



tempo de trabalho e a eliminagdo de uma
possivel contaminacgéo cruzada
(YARED, 2008; DE-DEUS, et al., 2010;
YOU, et al., 2011).

Dagna et al (2012) em estudo “in vitro”
com 60 dentes recém-extraidos, com
canais radiculares previamente
infectados com a bactéria E. faecalis, e
instrumentacdo  feita pelo mesmo
operador, usando diferentes instrumentos
rotatérios de NiTi (MTwo, Revo-S
Reciproc e One Shape), sob irrigacdo de
Hipoclorito de Sddio 5% e EDTA 17%
concluiram que todas as técnicas sdo
eficientes na reducdo da quantidade
bacteriana, sendo as limas de uso Unico
tdo eficientes quantos as do sistema
rotatorio convencional.

Alves et al., (2012) compararam
0 sistema de lima Unica e a técnica
rotatéria convencional e comprovaram
que em relacdo a reducdo bacteriana ndo
houve diferenca significante, observando
que ambos sdo eficazes.

Kim et al. (2012) compararam a
resisténcia a fadiga ciclica e torsional
dos sistemas Reciproc, Wave One e
sistema ProTaper e, concluiram que os
dois primeiros sistemas tém
propriedades superiores a fratura em
relagio ao sistema Protaper e que o
sistema Reciproc supera o Wave One em
relacdo a resisténcia por fadiga ciclica.

Plotino, et al. (2012),
examinaram a resisténcia de fadiga
ciclica de instrumentos Reciproc e Wave
One através de canais radiculares
simulados. Houve diferenca significante
entre os instrumentos onde o Reciproc
apresentou-se bem mais resistente a

fadiga ciclica do que os instrumentos
Wave One.

Gavini, et al. (2012) avaliaram a
resisténcia a fadiga a flexdo do Reciproc
em rotacdo continua e movimentos
reciprocantes. Os resultados mostraram
gue o0 movimento reciprocante melhora a
resisténcia da fadiga a flexdo do
instrumento de NITI comparado com o
movimento de rotacdo continua.

O movimento de reciprocacao
libera 0 estresse do instrumento,
reduzindo o risco da fadiga ciclica
causada pela tensdo e compressédo. Estes
movimentos permitem que 0S canais
sejam preparados com uma Unica lima,
que ird se manter concentrada no centro
do canal, por esse motivo durante a
preparacdo endodontica deve-se aplicar
uma forgca muito pequena no sentido
apical, pois 0 avanco do instrumento é
praticamente automético, tal agdo é
possivel devido ao seu movimento e
principalmente a0  seu  desenho
(PEDULLA, et al., 2012).

Quanto a fratura dos
instrumentos, em estudo de Kim et
al.(2012), o sistema Reciproc obteve
maior numero de ciclos para fratura,
quando comparado com Wave One, que
por sua vez, apresentou maior resisténcia
a torcdo, sendo ambos superiores ao
ProTaper com relacdo a fadiga ciclica e
resisténcia a torgéo.

Em relacdo & liga metélica, os
instrumentos sdo produzidos com M-
Wire de niquel-titanio, uma nova liga
produzida em um processo de tratamento
térmico inovador (GAMBARINI et al.
2008). Os beneficios desta NiTi M-Wire
sdéo o aumento da flexibilidade dos



instrumentos e melhor resisténcia da
fadiga ciclica (SHEN,QSAN,ABTIN,
2011).

Atualmente, poucos estudos na
literatura avaliaram o efeito dos
instrumentos reciprocantes na ocorréncia
de defeitos dentinarios durante o preparo
biomecanico. Burklein et al. (2012)
investigaram a incidéncia de defeitos
dentinarios apds o preparo de canais
retos com o0s instrumentos Reciproc
(R40) e Wave One (Large), de
movimento reciprocante em comparagao
com 0S sistemas rotatorios
convencionais ProTapper e M-two. Foi
verificado que 0os  instrumentos
reciprocantes produziram mais defeitos
na dentina radicular a nivel apical em
relacdo aos instrumentos rotatérios.

You et al. (2011) concluiram que
a utilizacdo de movimento reciproco ndo
resulta em maior desvio apical quando
comparado ao movimento de rotagdo
continua, mesmo na porcdo apical de
canais mais curvos.

A dindmica de movimento destes
instrumentos, denominada reciprocante,
consiste basicamente em rotacdo no
sentido anti-horério (direcdo de corte)
seguido de uma rotacdo menos ampla no
sentido horério (direcdo de liberagdo do
instrumento), favorecendo sua
movimentacdo de forma continua e
progressiva em direcdo apical (YARED,
2008; BURKLEIN,SHAFER., 2012;
VILAS-BOAS et al., 2013).

Burklein; Shafer (2012) em
relacdo a modelagem compararam, em
MEV, Reciproc e Wave One com
Protaper e M-two, sendo considerados o
tempo e a limpeza de paredes. Os
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resultados demonstraram que Reciproc
foi mais rapido, e quanto a limpeza, M-
two e Reciproc foram superiores, porém,
nenhum sistema promoveu total toque de
paredes.

Rosa et al. (2012) avaliaram
sistemas  endodbnticos  mecanizados
rotatrios e oscilatorios com o objetivo
de verificar e medir as alteragcbes na
anatomia original do canal radicular e
desvios nos tercos cervicais, médio e
apical. Os autores concluiram que 0s
sistemas criaram Otimos resultados no
preparo do canal radicular, mantendo a
anatomia do canal original, com excecao
do sistema ProTapper.

Camara (2012) verificou a
efetividade da instrumentacao
automatizada de movimento oscilatério
no preparo biomecanico do canal
radicular, e concluiu que os instrumentos
em movimentacao oscilatoria
apresentaram uma boa atuagdo em todas
as paredes do canal radicular, reduziram
o tempo clinico por parte do operador,
causaram um maior transporte apical ndo
sendo indicados em canais radiculares
com grau e raio de curvatura acentuada
quando comparados aos metodos de
preparo de canal radicular de giro
continuo.

Machado et al. (2012) analisaram
0 tempo de trabalho da instrumentacao
reciproca com a lima unica Wave One e
Reciproc. Foram utilizados 20 blocos de
canais simulados curvos, os canais foram
divididos em dois grupos, onde o grupo
1 foi instrumentado pelo sistema Wave
One e o grupo 2 pelo sistema Reciproc.
Para medicdo do tempo 2 crondmetros
digitais foram utilizados, um marcou o
tempo total dos trés tercos sem a



inclusdo de irrigacdo e exploracdo do
conduto. Os dados obtidos foram
analisados utilizando o teste Mann-

Whitney, Kuskal-Wallis e Student-
Newman (p=0.05). Os resultados
encontrados mostraram diferenca

significativa entre os sistemas, onde o
Reciproc obteve menor tempo de
trabalho que o Wave One. Os autores
concluiram que ambos o0s sistemas
apresentaram ser bem mais rpidos na
instrumentacdo do canal radicular,
contudo o sistema Reciproc foi mais
rapido que o Wave One.

Park et al. (2014) compararam a
influéncia do tempo de trabalho no
preparo promovido por Reciproc e Wave
One em molares curvos. Os autores
observaram que o sistema Wave One foi
ligeiramente mais rapido. No mesmo
trabalho, avaliou-se a possibilidade de
reutilizacdo de ambos os sistemas, sendo
observado, em microscopia eletronica de
varredura, que ambos ndo pareceram
sofrer alteragcdo na sua estrutura mesmo
apos reutilizadas por cinco vezes.

Ja o tempo de preparo do canal,
entre todos os instrumentos, foi mais
rapido com Reciproc, enquanto que
Wave One foi mais agil que Mtwo e
ProTaper, tanto no trabalho de Burklein
e Schafer, (2012) como no de Burklein
etal, (2012).

Passos et al. (2015) realizaram
um tratamento endoddntico simultaneo
de molares com o sistema Reciproc,lima
R 25.0s autores observaram que 0 uso
do Reciproc reduz a tendéncia de criar
deformidades nos canais promovendo
um preparo mais centralizado de modo
seguro e eficiente reduzindo o risco de
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fratura e o estresse do profissional e
paciente.

Freire et al. (2014) avaliaram por
meio da microtomografia
computadorizada, o acimulo de debris
dentinarios apos o preparo do canal com
instrumento Unico reciprocante. Foram
submetidos ao exame micro
tomograficos 24 canais mesiais de
molares inferiores antes e depois do
preparo com o0 instrumento Reciproc
R25. As analises revelaram o actumulo
de debris dentinario apo6s o preparo dos
canais. Os instrumentos Reciproc R25
produziram debris dentinarios, os quais
permanecem dentro dos canais ocupando
em média 3,40% do volume do canal.

No que se diz respeito a
capacidade de limpeza, Franco et al.
(2011) consideraram que as limas
rotatérias de NITI podem apresentar
melhor desempenho quando utilizada em
movimento reciproco, diferindo da
opinido de Parque et al. (2011) que néo
verificaram diferencas  significativas
entre a sequéncia ProTapper com a F2
em movimento reciproco.

Os angulos de rotacdo, a
velocidade e o torque variam entre 0s
instrumentos e estdo programados
automaticamente nos motores de cada
sistema (BURKLEIN, et al., 2012).

Em relacdo a variagdo do
comprimento de trabalho, Berutti et al
(2011) avaliaram o sistema Wave One
#25.08 ap6s o preparo de molares
superiores. Os resultados mostraram que
houve reducdo de 75% do
comprometimento de trabalho, o que
pode ter sido devido a reducdo do angulo



de curvatura (RODRIGUES et al.,
2015).

You et al. (2011) estudaram a
habilidade modeladora do movimento
reciprocante, quando comparados ao
movimento rotatério em canais curvos.
Pardmetros como curvaturas, volume do
canal radicular, area de superficie
indicador de modelo de estrutura foram
analisados antes e ap0s 0 preparo com
microtomografia computadorizada. Os
autores observaram que ndo existiram
diferencas entre os dois grupos em
relacdo aos parametros analisados.

Vilas-Boas et al. (2013)
compararam a  cinematica  entre
reciprocante e rotatério em canais
curvos. Por meio da andlise dos
resultados deste estudo, o0s autores
concluiram que o sistema Reciproc pode
ser utilizado com rotagdo anti-horéria
desde que a velocidade, torque e pressédo
apical sejam respeitados.

Lopes e Bortolini  (2014)
observaram a utilizagdo do sistema de
rotacdo alternada (Reciproc) em canais
curvos, 0Ss autores observaram que o
sistema Reciproc apresenta excelentes
resultados quando avaliados em relagéo
a sua efetividade e torna-se uma notavel
opcdo para a instrumentagdo do sistema
de canais radiculares.

Segundo Machado et al. (2012) a
técnica de cone Gnico tem uma proposta
bastante interessante no sentido de
diminuir o tempo de trabalho e o nivel
de dificuldade para sua realizacdo, o uso
do cone principal de maior calibre que o
ultimo instrumento.

Duque Janior et al. (2013)
compararam o diametro do preparo e
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respectivo cone de guta - percha do
sistema Wave One. De acordo com 0s
didmetros medidos, o preparo pos-
instrumentacdo com Wave One Primary
obteve  significantemente maiores
calibres em relagdo aos cones de guta —
percha Wave One, apresentando preparo
mais amplo que o volume dos cones.

Amado et al. (2012) realizaram
um tratamento endoddntico em sessdo
Unica com utilizacdo das limas Reciproc,
e observaram que o sistema Reciproc é
um sistema completo para realizacdo de
um preparo endodontico motorizado
uma vez que proporcionou uma maior
seguranca ao profissional e ao paciente.

Apesar das vantagens relacionadas ao
uso dos sistemas reciprocantes, a
literatura também considera algumas
desvantagens, como a ocorréncia de
microtrincas na raiz radicular que podem
estar associadas a movimento reciproco
e a extrusdo de debris dentinarios via
forame que pode ocorrer durante a
instrumentacao reciproca; apos pesquisas
estes fatores ndo foram correlacionados
com 0s movimentos reciprocantes, pois
também podem ser observados em
sistemas rotatorios e manuais
(RODRIGUES, et al., 2015).

A literatura evidencia uma maior
seguranca na utilizacdo de instrumentos
de “uso Unico” em movimentagdo
reciproca, pois os angulos de rotacdo no
sentido horario e anti — horario séo
menores que o limite elastico dos
instrumentos Reciproc e Wave One,
diminuindo consideravelmente o risco de
fratura por torcédo; reduzindo o tempo de
trabalho; e eliminando a possibilidade de
contaminagdo cruzada devido ao uso
repetitivo do instrumento, o qual é



descartado apos procedimento
(PEREIRA; SILVA, COUTINHO
FILHO; 2012).

Os sistemas Reciproc e Wave
One apresentam excelentes resultados
guando avaliados em relacdo a sua
efetividade, e, quando utilizado segundo
suas recomendacdes e indicagdes,
mesmo  por  operadores  pouco
experientes, torna-se uma notavel opgéo
para a instrumentagdo do sistema de
canais radiculares, e quando respeitadas
as limitaces do instrumento, evita erros
durante o preparo dos canais radiculares
(LOPES; BORTOLINI, 2014).

3. Considerac0es Finais

As novas limas Reciproc e Wave
One apresentam uma proposta de
instrumentagdo inovadora, uma vez que
se introduziu um movimento de
reciprocagem (rotatorio e oscilatério).

Esse movimento reduz o risco de
fratura do instrumento, apresentam
grande resisténcia a fratura e fadiga
ciclica e uma superelasticidade da liga
NITI que favorecem para a conservacao
do formato original do canal sem
transporte do forame apical e pouca
extrusdo de debris dentinarios durante o
tratamento endodontico.

O tempo de trabalho e o risco de
contaminagdo cruzada também sdo
reduzidos, ja que nessa técnica
simplificada, serdo usados poucos
instrumentos para o preparo radicular.

Novos estudos ainda séo
necessarios a fim de avaliar a
instrumentacdo dos canais radiculares
com movimento reciproco.
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