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EDUCACAO EM SAUDE: ACOES COLETIVAS DESENVOLVIDAS PELO
ENFERMEIRO DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Tatiana Moreira Afonso*
Jaqueline Aradjo de Moraes**
Maria Fatima Barreto**

RESUMO

Este estudo objetivou analisar as a¢des de educacdo em salde desenvolvidas pelo enfermeiro
da Estratégia de Saude da Familia, destacar a importancia dessas atividades no seu trabalho,
identificar as dificuldades encontradas pelo enfermeiro para implementar essas agdes e
verificar as metodologias utilizadas para realizar atividades de educacdo em salde, devido a
escassez desse tipo de estudo. O método utilizado foi um levantamento bibliografico, foram
identificados 426 artigos dos quais 16 selecionados no periodo entre 2009 e 2016. Do estudo
originaram-se quatro categorias tematicas: As acfes de Educacdo em Salde, Ac¢des do
enfermeiro de promocéo da salude na Estratégia Saude da Familia, Metodologia aplicada para
acOes de educacdo em saude, Papel do enfermeiro na Estratégia Salde da Familia. Foi
identificado nesse estudo que os profissionais enfermeiros realizam educacdo em salde, no
entanto para alguns autores essa prética é realizada no sentido Unico profissional-usuario, ndo
valorizando o conhecimento prévio dos usuarios e impossibilitando a troca de saberes.
Conclui-se que o papel do enfermeiro na estratégia de salde da familia é oferecer a seus
usuarios uma atencdo integral a salde, voltada a promocéo da saude, conhecer sua populacao
e conscientiza-la da necessidade de prevencdo de doencas.

Descritores: Enfermeiro, Estratégia Satde da Familia, educacdo em saude.
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HEALTH EDUCATION: COLLECTIVE ACTIONS DEVELOPED BY NURSES
FAMILY HEALTH STRATEGY

Tatiana Moreira Afonso*
Jaqueline Araljo de Moraes**
Maria Fatima Barreto**

ABSTRACT

This study aimed to analyze the health education actions developed by nurses of the Family
Health Strategy, highlighting the importance of these activities in their work, identify the
difficulties encountered by nurses to implement these actions and verify the methodologies
used to conduct education activities health, due to the scarcity of this type of study. The
method used was a literature review, we identified 426 articles of which 16 selected in the
period between 2010 and 2016. The study originated in four thematic categories: The actions
of health education, health promotion nurse Shares of the Health Strategy family,
methodology applied to health education actions, nurse's role in the family health Strategy. It
was identified in this study that professional nurses perform health education, however some
authors this practice is carried out in the professional-user one-way, not valuing prior
knowledge of users and preventing the exchange of knowledge. We conclude that the role of
nurses in family health strategy is to offer its users a full attention to health, aimed at
promoting health, meet its people and educate it the need for disease prevention.

Keywords: Nurse, Health Strategy, health education.
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1 INTRODUCAO

Nos Ultimos anos pesquisas realizadas no Brasil, evidenciam a participacdo da
Atencio Priméria a Saude na construcio e consolidacio do Sistema Unico de Sadde (SUS),
que atua desde a reducdo de custo, ampliacdo da satisfacdo do usuério até o principio da
equidade. Com isso, o governo federal lanca politicas nacionais para otimizar e concretizar a
atencdo basica em todo territorio nacional (BRASIL, 2007).

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é responsavel por acfes de saude, no &mbito
individual e coletivo, que abarca promocdo, protecdo da salde, prevencdo de agravos,
estabelecimento de diagndstico, tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos e a manutencédo da
satde, a fim de proporcionar uma atencdo integral ao usuério do Sistema Unico de Salde,
com a finalidade de surtir um efeito impactante nas condi¢cdes de salude da populacgdo,
causando influéncia na autonomia das pessoas e nos fatores determinantes do processo saude
doenca da populacdo (BRASIL, 2012).

Ao longo da historia o desenvolvimento e consolidacdo do SUS resultaram na criagédo
da Politica Nacional da Atencdo Bésica (PNAB), através da portaria de n°® 648/2006 e
atualizada pela portaria de n° 2488 de 21 de outubro de 2011, oficializando a Estratégia de
Saude da Familia (ESF) como prioritaria para desenvolver a¢cdes multidisciplinares planejadas
a partir das necessidades locais, utilizando o diagnostico de saude do territorio,
proporcionando efetividade, uma vez que estabelece vinculo entre os profissionais e 0
individuo/comunidade (SILVA et al., 2010).

A Estratégia Salde da Familia (ESF) possui por objetivo reorganizar a atencdo
priméria a saide no Brasil, de acordo com o preconizado pelo Sistema Unico de Salde. O
Ministério da Saude, assim como 0s gestores estaduais e municipais consideram a ESF como
estratégia de expansdo, qualificacdo e consolidacdo da atengéo basica, haja vista que promove
reorientacéo do processo de trabalho (BRASIL, 2012).

O emprego da educagdo em salde tem sido de bastante valia, por ser um campo com
varias peculiaridades que contribui para o desenvolvimento do individuo que tem como base a
concepcao de educacdo o que possibilita estimulo da reflexdo, desenvolve consciéncia critica,
exerce autonomia, oferece possibilidade de transformar sua realidade e escrever a prépria
histéria (FIGUEIREDO et al., 2012).



A utilizacdo de praticas que visam promocao da salde e a prevencao de doencas em
salde deve ser norteada por atividades educativas, que permitam o fortalecimento da atencéo
primaria, provocando um impacto na situacdo de salde da populagdo adscrita, considerando
que o enfermeiro ocupa posicdo de carater decisivo e proativo na identificacdo das
necessidades de cuidados da populacdo, através de acGes que contemplam promocgdo e
protecdo a saude (BACKES, et al., 2012). Portanto diante da escassez de estudos que abordem
a atuacdo do profissional enfermeiro no desenvolvimento de agdes coletivas de educacdo em
salude, com foco na promocdo da saude e prevencdo de doencas e agravos existentes na
Estratégia de Salde da Familia (ESF) surge a necessidade de realizar um levantamento
bibliografico a fim de verificar a relevancia das atividades de educacdo em saude.

O presente artigo teve como objetivo geral identificar as a¢cdes voltadas a educacdo em

salde promovidas pelos enfermeiros das Unidades de Saude da Familia.



2 MATERIAIS E METODO

O estudo trata de uma Revisdo Integrativa de literatura realizada a partir de
levantamento bibliografico, em que foram utilizadas bases de dados do Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), National Center for Biotechnology (PUBMED, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Centro Latino Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude
(BIREME), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE), manuais do Ministério da
Saude, além de fontes classicas disponiveis na literatura.

Foram obtidos os dados a respeito das acdes coletivas desenvolvidas pelo enfermeiro
nas Unidades de Saude da Familia que tenha utilizado metodologias voltadas a Educagdo em
Saude. Com o objetivo de resumir o passado da literatura empirica ou teorica a revisdo
integrativa propicia uma compreensdo ampla de um determinado fendmeno particular
(BROOME, 2006).

Ganong (2011) propde seis etapas para o desenvolvimento da revisdo integrativa de
literatura: estabelecimento da temética e dos objetivos da Revisdo Integrativa; selecdo dos
artigos; determinacdo das informac@es que serdo extraidas dos artigos; avaliacdo dos estudos
incluidos na Revisdo Integrativa; interpretacdo dos dados e apresentacdo da Revisdo
Integrativa, as quais serdo a seguir descritas.

Estabeleceu-se como Identificagdo do tema: “Educacdo em salde: acdes coletivas
desenvolvidas pelo enfermeiro da estratégia de satde da familia”.

Para segregacdo dos artigos foram utilizadas bases de dados online e para a
minimizacado do risco de vieses, buscou-se ampliar o ambito da pesquisa através da utilizacéo
de descritores extraidos do DeCS, foram empregados os seguintes: Educacdo em Saude,
Enfermeiro e Estratégia Saude da Familia, devendo representar a tematica do presente estudo.
Ainda foi utilizado o operador booleano AND.

A estratégia utilizada para aprimorar a pesquisa e selecionar a amostra foi adaptada a
pergunta e aos seguintes critérios de inclusdo dos artigos: estudos publicados em portugués,
inglés e espanhol, com seus respectivos resumos disponiveis nas bases de dados supracitadas,
no periodo de 2009 a 2016, devendo estes conter em sua metodologia evidéncias acerca das
acOes coletivas de educacdo em saude promovidas pelo enfermeiro da estratégia de saide da
familia. Foram encontrados 426 artigos, sendo selecionados para esta revisdo integrativa 42

artigos, que apos leitura permitiu o aprofundamento e discussdo de 16, por estes



contemplarem o assunto proposto. Em seguida foram vinculados por similaridade de

conteidos para interpretacdo e discussdo da opinido de cada autor.

Figura 1 - Esquema de Selecédo dos Artigos Para a Reviséo Integrativa

Excluidos por nao se Artigos analisados

Relacionarem ao tema: 384 na integra: 4>

\\

Total
de Artigos

selecionados: 16

P
Ca

Total de resumos: a26
BDENE: 16
LILACS: 198

MEDLINE: 157
ScIELO: 55

Resumos analisados: 42 Excluidos por Excluidos apos leitura

Repeticdo: g na integra: 1B

Fonte: Propria, adaptado de BELLUCCI JUNIOR, MATSUDA, 2011

Para obtencdo das informacgdes relevantes contidas nos artigos foi utilizado um
instrumento de coleta criado pelos pesquisadores e validado por profissionais especialistas. O
instrumento (Apéndice A) conta com as seguintes informacdes: identificacdo do artigo,
objetivos e conclusdes. Os dados foram apresentados em forma de quadros e discutidos
segundo o contetdo disponivel nos mesmos.

Como estratégia para avaliar os estudos abarcados na revisdo integrativa foi realizada
uma investigacdo nos resumos correspondentes ao resultado da busca mediante aos
descritores e selecionados 0s que citavam as a¢des de educacdo em saude realizadas pelo
enfermeiro da estratégia de satde da familia.

A interpretacdo dos dados foi efetuada a leitura minuciosa dos artigos selecionados e
andlise do conteido para posterior sistematizacdo e categoriza¢do dos dados subdivididos em
unidades tematicas composta por trés fases: Fase de pré-exploracdo do material (leitura
superficial do material para percepcdo e organizagdo nédo estruturada dos aspectos relevantes
para a fase de analise), selecdo das unidades de significados (com a leitura do estudo foram

identificados as sentencas, frases e paragrafos que se repetiam) e o processo de categorizacdo
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(distribuicdo) em categorias temaéticas que definiram o significado e aclaracbes importantes
que atendem o objetivo do estudo e permite novos saberes.

A apresentacao dos resultados da revisdo integrativa sera realizada em quadros, para
posterior discussdao dos dados subdivididos em quatro categorias tematicas apresentadas

abaixo:

QUADRO 1 - Categorias Tematicas Para a Revisdo Integrativa

TEMATICAS ARTIGOS

Acdes de educacdo em saude 2,3,7,9,12,13, 14

Acdes do enfermeiro de promocéo da salde na Estratégia Satude |5, 6
da Familia

Metodologia aplicada para a¢des de educacdo em salde 1,10, 15, 16

Papel do enfermeiro na Estratégia Saude da Familia 4,8, 11

Fonte: elaboragéo prépria
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 16 artigos selecionados foram extraidos das seguintes revistas cientificas da area da
saude: Interface-Comunicacdo Salde e Educacdo, Revista brasileira em promoc¢édo da saude,
Revista Gaucha de Enfermagem, Revista de Enfermagem da UFSM, Ciéncias e salde
coletiva, Interface, Revista de enfermagem UERJ, Revista brasileira de Enfermagem, Revista

Mineira de Enfermagem, Revista pesquisa cuidado é Fundamental.

3.1 CATEGORIA 1: Acdes de Educacdo em Saude

Os artigos reunidos nessa categoria estdo resumidos no quadro 2 e se referem as acoes

de educacdo em saude.

QUADRO 2 - Relacdo dos artigos sobre Ac¢des de Educacdo em Salde com respectivos

autores e ano de publicacéo, base de dados, titulo, objetivo e concluséo.

AUTOR BASE TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
/ ANO DE
DADO
S
WILD, C. | LILACS Educacdo em saude na | Descrever As  agles de
F.etal, sala de espera de uma | experiéncia de | educacdo em saude
2014 policlinica infantil: | discentes do | realizadas pelos
Relato de experiéncia. | curso de | académicos de
enfermagem enfermagem

diante de acdes | contribuiram para
educativas  na | entendimento e
sala de espera | troca de saberes.

de uma unidade.
DIAS, G. | BDENF Educacdo e Salde no | Revelar a rotina | A educagdo em

ARetal, cotidiano de | da pratica | saude é
2013 enfermeiras da atencdo | educativa considerada um
primaria. realizada  por | desafio, uma

enfermeiras na | pratica a  ser

atencao alcancada pelos

primaria. profissionais de

saude.
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AUTOR/ | BASE DE TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
ANO DADOS
SILVA, L. |LILACS e| O Enfermeiro e a | Averiguar como | E importante
D.etal, BDENF Educacdo em Saude: | os enfermeiros | investigar as
2012. Estudo bibliografico. | que atuam na | discussbes a
atencdo bésica, | respeito deste tema,
realizam a | assim como
educacdo  em | recomendar que 0s
salde com os | enfermeiros
USUArios. adotem
metodologias
pedagdgicas  que
respeitem a
autonomia dos
usuarios, capazes
de ajuda-los no seu
processo de
aprendizado,
tornando-se assim
sujeitos do seu
processo de existir.
CERVERA, | LILACS Educacdo em saude: Compreender a | Foi permitido
D.P.Pet percepcéo dos | percepcdo dos | verificar que na
al., 2011. enfermeiros da enfermeiros, rotina existe uma
atencdo béasica em | relacionados a | vasta perspectiva
Uberaba. Estratégia de educacdo em
Salde da | salde, com um
Familia, a | vinculo dos
respeito da | profissionais a esta
educacdo  em | pratica.No entanto,
salde. 0os  trabalhadores

acreditam que esta

estratégia  possui
um unico sentido
profissional-
usuario.

Fonte: Elaborag&o propria.
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AUTOR/ANO | BASE TITULO OBJETIVO | CONCLUSAO
DE
DADOS
SOUSA, J. L. et | BDENF | Educacdo em saude | Compreender | O enfermeiro €
al., 2012 como ferramenta a|a assisténcia | um grande
mulher no climatério: | prestada pelo | estimulador
subsidios para o | profissional | trazendo beneficios
cuidado de | enfermeiro a | para mulheres no
enfermagem. mulher  no | periodo do
periodo  do | climatério e
climatério esclarecendo
reconhecendo | duvidas,
estratégias de | mostrando diversos
educacdo em | métodos. A
salde. educacdo em saude
é sem ddvida uma
das atribuicdes
mais importantes
que o enfermeiro
desempenha  em
toda sua é&rea de
atuacao.
FALKENBERG, | SCIELO | Educagdo em saude e | Verificar os | Distinguir e
educacgéo na saude: conceitos- caracterizar 0S
M. B. etal., ; AT )
conceitos e implicacdes | chave conceitos-chave de
2014. para a saude coletiva. inerentes  a | educacdo em salde
Educacdo em | e educacdo na
Saude e | saude, que sdo
Educacdo na | préaticas
Saude e suas | importantes nessa
interfaces no | area. Destacando a
campo da | educacdo popular
Saude em saude, que
Coletiva. valoriza os saberes,
0  conhecimento
anterior da
populagéo e néo
apenas 0
conhecimento
cientifico.

Fonte: Elaborag&o propria.
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AUTOR BASE TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
/ ANO DE

DADOS

PINAFO, E. | SCIELO A educacdo em | Verificar como a | Mostrou que a
saude na relacdo | pratica da educagdo | educacao em
etal., 2012. o . . S .
usuario-trabalhador | em saude é | salde é realizada
no cotidiano de | realizada em | a partir do modo
equipes de salde | momentos de agir no
da familia. informais da | cotidiano, sendo
relacdo entre | utilizada de forma
usuario-trabalhador | ndo estruturada,
e as técnicas | mas com
utilizadas para a | intencionalidade,
sua concretizacdo | voltada ao
no cotidiano da | modelo
atencdo bésica tradicional, porém
apresenta a
necessidade  de
mudanca para o0
modelo dialdgico.

Fonte: Elaboragdo propria.

A discussdo dessa tematica € referente ao campo da educagdo em saude com foco nas
acOes para melhorar a assisténcia no nivel da Atencdo Priméaria. Cada vez mais 0s
profissionais enfermeiros reconhecem a vasta importancia da préatica de educacdo em salde
no processo de trabalho desempenhando melhorias na promocao e prevencdo de doencas em
todo pais. No entanto, tais acdes se mostram relevantes para qualidade de vida da populacéo,
porém apresentando algumas dificuldades.

Wild et al., (2014) explana um relato de experiéncia da préatica educativa, utilizando a
sala de espera de uma policlinica infantil como estratégia. Este ambiente grupal possibilita a
criacdo de vinculo com usuarios, além de amenizar o tempo de espera e incluir a familia e/ou
acompanhante no processo do cuidado do usuario, permitindo criar responsabilidades perante
suas proprias vidas e qualidade de vida, coletivamente.

Considera-se, portanto, um espago favordvel ao desenvolvimento de praticas
educativas, apesar de apresentar dificuldades para realizacdo da atividade quando, neste
mesmo espaco encontram-se criancgas, fazendo-se necessario a criacdo de um local reservado
para estas. Afirma ainda que o enfermeiro é o profissional qualificado para desenvolver a
educacdo em saude, apresentando suporte cientifico e técnico para desenvolver esta atividade,

demonstrando destaque nas atividades educacionais em salde.
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Dias et al., (2013) ressalta que os enfermeiros reconhecem a relevancia da educagéo
em salde, porém apontam dificuldades em funcdo da realidade da comunidade. Estas
dificuldades sdo representadas por falta de recursos materiais, espaco fisico inadequado,
relacionar conhecimento cientifico as acOes, desinteresse da populacdo, violéncia e falta de
motivacdo dos profissionais diante das dificuldades encontradas. A realizacdo de préaticas
individuais e coletivas voltadas a informac@es pertinentes a satde sdo insuficientes, pois ha a
necessidade de transformar saberes para construcdo do conhecimento.

Silva et al., (2012) apresenta duas tematicas Educacdo em Salde Emancipatéria e
Educacdo em Salde ndo emancipatoria, a primeira é dividida em duas categorias tendo a
educacdo em saide como uma prética que utiliza de forma dialogada, participativa e reflexiva
e a educacdo e salude com uma perspectiva problematizada. Essas categorias denotam 0s
pensamentos e as acdes de enfermeiros participantes deste estudo com a finalidade de
promover a emancipacdo dos usuérios. Ja a segunda tematica retrata 0 modelo biomédico,
impossibilitando o individuo a ter autonomia, ndo promovendo a troca de conhecimento. Por
isso se faz necessario a utilizacdo da pratica emancipatdria de preferéncia para os enfermeiros
gue atuam na atencdo basica para que 0s usuarios desenvolvam autonomia.

Cervera et al.,, (2011) demonstra que os profissionais enfermeiros apresentam
conhecimento sobre educacdo em salde, compreendendo que esta pratica é essencial no
processo de saude doenca. Observou-se que 0s entrevistados apresentam conhecimento
teodrico atualizado, praticando com frequéncia acdes de educacdo em saude. No entanto na
pratica utilizam o saber técnico passando apenas informacdes, ndo permitindo a troca de
saberes, impossibilitando o individuo de expor suas necessidades, restringindo o saber
popular e impondo mudangas de habitos através de grupos de salde.

Sousa et al., (2012) revela a assisténcia que o enfermeiro presta a mulher no
climatério e também conhecer como o enfermeiro utiliza a educacdo em salde para cuidar
destas pacientes, o autor afirma que educar em salde tornou-se atribuigcdo da enfermagem em
todos 0s niveis de assisténcia a saude e por este motivo o enfermeiro deve estar capacitado a
desenvolver tal atividade, afinal, por meio do educar o enfermeiro potencializa a capacidade
de cuidar.

Falkenberg et al., (2014) aborda os conceitos de educacdo em saude que, segundo o
Ministério da Saude caracteriza como um processo educativo para construir conhecimentos
em salde visando a populacdo valorizando seu conhecimento prévio, tornando-os mais
autdbnomo. Ja a educacdo na salde de acordo com a Biblioteca Virtual em Saude (BVS)

apresenta construcdo sistematizada como préaticas de ensino, didaticas, diretrizes, orientacao
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curricular e educagdo permanente em saude direcionada para qualificar o processo de saude.
Ambas de fundamental importancia para que o trabalho seja realizado de forma eficaz, pois
uma complementa a outra.

Pinafo et al., (2012) aborda que préaticas de educacdo em saude sdo realizadas de
maneira informal entre profissional usuario, acontecendo durante conversas e orientagdes no
cotidiano do ambiente de trabalho. Apontam diversos temas que envolvem as necessidades
dos usuarios, os profissionais apresentam estratégias educativas ndo estruturadas, porém com
intencionalidade. Utilizam estratégia diferenciada, passam informacéo de forma imperativa. O
estudo mostra a necessidade de realizar praticas de educacdo em salde voltada a troca de
conhecimento entre profissional- usuario para oferecer uma atencdo integral a saude dos

individuos.

3.2 CATEGORIA 2 - Acbes do Enfermeiro de Promogdo da Saude na Estratégia Saude
da Familia

Os artigos unificados nessa categoria estdo resumidos no quadro 3 e correspondem as
acOes do enfermeiro de promogdo da saude na Estratégia Saude da Familia.

QUADRO 3 - Relacao dos artigos sobre A¢des do Enfermeiro de Promocdo da Salde na
Estratégia Saude da Familia com respectivos autores e ano de publicacdo, base de dados,

titulo, objetivo e concluséo.

AUTOR/ BASE TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
ANO DE
DAD
oS
HEIDEMANN | SCIELO | Promogdo da | Analisar a | A pesquisa demonstrou a
salde na | inclusdo das | existéncia de limitacBes da
, L.T.S.etal x ~ . « ~
Atencéo acoes de | inclusdo da promocdo da
2014. Bésica: estudo | promocéo satde como  elemento
baseado da saude no | relevante da participacdo da
método Paulo | processo de | comunidade nas praticas de
Freire. trabalho. salde, ressaltou a
importancia da
interdisciplinaridade e
intersetorialidade associada
entre trabalhador e gestor
municipal, estadual e
federal.
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AUTOR/ BASE TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
ANO DE
DADO
S
OLIVEIRA, | LILACS, | Politica Pesquisar a|Acbes de  educador
E Setal BDENF e | Nacional de produg&o procura recentes
T MEDLINE | Promocdo da | cientifica a | tecnologias, a realidade
2014. Saude e a | respeito da | dos usuérios foram os
Pratica de | Politica principais desafios
Enfermagem: | Nacional  de | encontrados para
Revisédo Promocdo da | implementagédo dos
Integrativa. Salde e sua | programas de promogao
implementacdo | da salde na pratica de
na pratica de | enfermagem.
enfermagem.

Fonte: Elaboracéo propria

As acbes de promocdo da salde do enfermeiro na Estratégia Saude da Familia
apresentam grande relevancia para favorecer a qualidade de vida dos usuarios do sistema de
salde. Apesar das dificuldades encontradas para inserir a promocdo da salde na pratica
cotidiana, as atividades de promocdo da salde continuam sendo consideradas fundamentais
para desenvolvimento da assisténcia de qualidade.

Segundo Heidemann et al., (2014) o estudo trata da insercdo das acdes de Promocao
da Salde no modo de trabalho das Equipes de Saude da Familia e mostrou que existem
desafios no que diz respeito ao comprometimento com os principios do SUS e a Promocdo da
Saude, ambos necessarios para melhoria da qualidade de vida da populagéo. Aponta também
gue nas Unidades de Saude foi esclarecida a distincdo dos termos de promogdo e prevencao
de doenca com as Equipes de Saude da Familia através de didlogos, devido a nao
compreensdo dos termos citados.

Oliveira et al., (2014) abordou sobre a produgdo cientifica referente a Politica
Nacional de Promogdo da Salde e sua implementagdo na préatica de enfermagem. Destaca que
o enfermeiro exerce uma funcéo significante na implementacdo dessa politica, associando o
conhecimento cientifico com a pratica, para facilitar e entender as necessidades da populacgéo.
Foram encontrados alguns desafios, dificultando a implementacdo dos programas de

promoc&o da salde na pratica de enfermagem.
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3.3 CATEGORIA 3 - Metodologia Aplicada Para Acdes de Educagdo em Saude

Os artigos interligados a esta categoria foram resumidos no quadro 4 fazendo
referéncia as publicacdes que citam as metodologias aplicadas para realizagdo das atividades

de educacdo em saude.

QUADRO 4 - Relagéo dos artigos sobre Metodologia Aplicada Para Ag¢des de Educagdo em

Salde com respectivos autores e ano de publicacdo, base de dados, titulo, objetivo e

concluséo.
AUTOR | BASE DE TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
/ ANO DADOS
LOPES, | MEDLINE, | Tendéncias das | Fazer uma | As acgdes de educacdo em
acOes de educacdo | andlise da | saide com a presenca de
E.M. et ; . .
em saude | realidade das | todos participantes
al., realizadas por | praticas envolvidos mostram-se
2009 enfer_meiros no edycativas em como_técnica eficiente na
Brasil. saude aquisicdo e
implementadas | compartilhamento de
por informagdes, favorecendo
enfermeiros. a clientela na execucao
de préticas que
favorecem sua salde e
seu bem-estar, porém de
forma consciente, na qual
as pessoas agem de forma
critica sobre fatores
individuais e coletivos.
SIMON | SCIELO Metodologias Fazer uma | Conclui — se que a
, E. et ativas de ensino- | reflexdo acerca | educacdo popular pode
al., aprendizagem e | das bases | ser um importante
2014 educacdo popular: | epidemiolégica | analisador das
encontros e | da educacdo metodologias ativas,
desencontros  no | popular e das | ajudando a consolidar sua
contexto da | principais utilizagdo em processos
formacéo dos | metodologias | formativos libertadores,
profissionais de | ativas, no contexto dos cursos de
saude. consideradas saude.
no contexto de
sua
utilizacdo na
formacdo dos
profissionais
de saude.
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AUTOR | BASE DE TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
/ ANO DADOS
BEZER | LILACS Comunicacdo no | Analisar  a | Percebem a importancia da
RA, Processo Educativo | comunicagdo | comunicagao para
I.M.P. Desenvolvido pelos | do processo | efetivacdo  das  acles
etal., Enfermeiros:  As | educativo educativas, trard beneficios
2015 Tecnologias de | desenvolvida | para os enfermeiros no
Saude em Analise. | pelos sentido que promovera
enfermeiros | uma interacdo e maior
na Estratégia | participacdo dos usuarios
Salde da | nessas acOes, contribuindo
Familia para 0 alcance de metas
(ESF), a luz | estabelecidas.
da Estrutura
Conceitual de
Imogene
King.
ALMEI | SCIELO Pratica pedagogica | Analisar  a | Revelou diante da analise
DA, E. de enfermeiros de | partir do | do discurso de enfermeiros
R.; Saude da Familia | entendimento | com vinculagdo a salde da
MOUTI no do familia, que, na area das
NHO, desenvolvimento enfermeiro o | ideologias pedagdgicas, as
C.B; da Educacdo em | desempenho | praticas educativas foram
LEITE, Saude. da educacgéo | desenvolvidas podendo ser
M. T. em salde na | divididas em duas
S., Estratégia de | categorias: dialdgicas e
2016. Salde da | hegemonicas.
Familia.

Fonte: Elaboracéo prdpria

As metodologias empregadas pelos profissionais da Estratégia Saude da Familia com

foco nas acfes para melhorar a assisténcia no nivel da Atencdo Primaria a Salde. Cada vez

mais os profissionais enfermeiros reconhecem a importancia de elaborar estratégias que

facilitem a atuagdo no campo da promocdo da salde. No entanto, estas metodologias se

mostram relevantes para qualidade da assisténcia prestada e consequentemente impactar nas

condicdes de vida dos usuarios.

Lopes et al., (2009) faz uma analise das praticas educativas e relata que o recurso

metodoldgico de melhor escolha deve ter a situagdo-problema norteado pela vivéncia habitual

de cada enfermeiro, haja vista que a educacdo em saude é um processo dialogico, inventivo e

de edificacdo que traz a necessidade de assumir hipoteses para inicio e inovacdo no campo da

pratica profissional.
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Descreve ainda os beneficios e as estratégias utilizadas para realizar as a¢des de
educagdo em satde no dmbito da atencdo primaria do Sistema Unico de Satde e fez mencéo a
atividades como realizacdo de visita domiciliar, utilizacdo de jogos com oficinas e materiais
educativos, grupos vivenciais, focais e de ajuda mutua, plano de aula expositiva e discursiva,
dindmicas, programas educativos, folders e material com folheto educativo.

Simon et al., (2014) traz uma reflexdo das bases epidemioldgicas e as estratégias que
devem ser utilizadas para formacao profissional que retrata o uso de metodologias ativas e as
considera feitio de racionalizacdo para os profissionais de salde porem exige o0
comprometimento com o proximo para s6 assim sobrepujar o utilitarismo que hoje é
considerado o grande desafio a ser superado pelo fato deste ndo examinar o escopo do
processo pedagdgico tornando o uma caricatura emancipatoria do conhecimento.

Bezerra et al., (2015) que analisou a comunicacdo do processo educativo explanou o
uso da comunicagdo por este ter ressaltado a importancia da tecnologia empregada nas
atividades de educacdo em salde por possibilitar uma permuta de saberes entre profissional e
cada um dos usudrios por solidificar as acGes de educacdo realizadas pelo o enfermeiro
proporcionando a obtencdo do objetivo, enfatizando a importancia da comunicacdo para
efetivacdo das acOes educativas realizadas pelo enfermeiro.

Almeida et al., (2016) abordou duas metodologias contraditérias de desenvolver
educacdo em saude. A dialégica com intuito educativo, permitindo e estimulando a
participacdo dos usuarios, considerando assim o processo de saude doenca do paciente em
conjunto com suas particularidades. A segunda € a hegemdnica, tendo como principal
estratégia a transmissdo de conhecimento utilizando discursos imperativos e limitando a
atividade educativa. Esta por sua vez ndo apresenta um olhar holistico em relacdo ao usuério

considerando apenas 0s aspectos bioldgicos do processo salde - doenca.

3.4 CATEGORIA 4 - Papel do Enfermeiro na Estratégia Saude da Familia

Os artigos integrados a esta categoria foram resumidos no quadro 5 fazendo referéncia
as publicacdes que citam o papel do enfermeiro na estratégia de satde da familia.

QUADRO 5: Relacdo dos artigos sobre Papel do Enfermeiro na Estratégia Sadde da Familia

com respectivos autores e ano de publicacéo, base de dados, titulo, objetivo e concluséo.



AUTOR/ BASE TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
ANO DE
DADOS
PAULA, LILACS | Caracteristica do | Determinar a | Considerava-se que 0
M. et al processo de | atividade enfermeiro passava maior
2014. trabalho do | diaria do | parte do seu tempo na
enfermeiro  da | trabalho  dos | parte gerencial. Porém,
estratégia de | enfermeiros da | verificou-se que ele passa
salde da | estratégia  de | maior parte do seu tempo
familia. saude da | na assisténcia.
familia.
ANDRAD | LILACS | Educacdo  em | Analisar o|Os profissionais
EDS. K J salde na | conhecimento | entrevistados apresentaram
R.etal., estratégia de | dos conhecimento distintos a
2015. salde da | profissionais cerca das atividades de
familia: de salde de |educacdo em salde. Esses
percepcdo  dos | uma Equipe de | conhecimentos
profissionais. Saude da | favoreceram elementos
Familia a | tanto de uma pratica mais
respeito  das | tradicional, tracada na
atividades de | Transmissdo de
educacdo em | informacBes, como ideais
salde de uma pratica
desempenhada | emancipatoria, que
na pratica de | valoriza o saber popular e
trabalho. convoca o0s individuos a
serem corresponsaveis
pelo cuidado em saude.
SOUSA, BDENF | Praticas de | Fazer uma | No histérico das praticas
L.B educacdo em | analise e | de educacdo em salde no
2010. salde no Brasil: | refletir a | Brasil, é possivel

a atuacao da
Enfermagem.

respeito da
atuacgéo da
enfermagem
nas praticas de
educacdo em
saude no
Brasil.

reconhecer perspectivas e
avancos. Faz-se necessario
que a concepcdo atual de
educacdo em saude seja
trazida para a pratica, na
qual  muitos  desafios
persistem e dificultam o
fazer da enfermagem nessa
area.

Fonte: Elaboracédo propria
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Paula et al., (2014) aponta dentre as atribui¢cbes preconizadas pelo Ministério da

Saude para o enfermeiro atuante na ESF, esté a atencdo integral a triade individuo, familia e

comunidade. Para isto seu estudo foi subdivido em dimensfes dentre as quais 0 ensinar ou
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educacdo em saude representou 20% das atividades laborais. Estas atividades sdo
direcionadas a grupos com doengas cronicas (hipertenséo e diabetes), e sdo feitas durante a
consulta de enfermagem.

Andrade et al., (2015) faz uma analise do conhecimento profissional em uma equipe
de saude da familia e aborda a conducgdo das atividades que em grande maioria assume 0
conservadorismo e a verticalizagcdo adotando uma caracteristica impositiva para 0 usuério
desfavorecendo ao pensamento critico e a meditacdo das condicdes de vida do individuo e as
consequéncias na situacao de saude, por tanto o enfermeiro da ESF deve utilizar a ferramenta
promocdo da salde de uma forma que fortaleca essas acoes.

Sousa, (2010) para averiguar a atuacdo da enfermagem nas préaticas de educacdo em
salde no Brasil houve a necessidade de subdividir a analise em dois temas para discussdo que
sdo: A enfermagem e a educacdo em salde: da imposicdo a conscientizacdo e Perspectivas
para a enfermagem na educacdo em saude. Citou ainda que dentro do contexto educagdo em
salde o enfermeiro da ESF encontrou base para um cuidado holistico onde a proximidade
com o usuario no domicilio ou consulta na prépria UBS proporciona uma conscientizacdo de
gue o processo saude doenca influencia em questdes que vdo além da patologia o que
configura um novo processo de cuidar profissional.

A altercacdo dessa tematica traz uma alusdo ao campo do papel do enfermeiro na
Estratégia de da Familia. Com énfase na promocdo da salde e na maneira que estes
empregam seu tempo dentro da Estratégia Sadde da Familia assim como o conhecimento
acerca da problematica. No entanto, faz-se necessario que o entendimento atual de educacéo
em salde seja acarretado para a pratica dos profissionais para assim poder mudar a realidade
em que muitos desafios persistem e dificultam a Acdo da enfermagem.
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4 CONCLUSAO

Esta revisdo buscou analisar os estudos relacionados a a¢des de educacdo em salde
realizadas pelos enfermeiros da Estratégia Salde da Familia identificar quais as acfes e as
metodologias empregadas para realizacdo destas, assim como também verificar o papel do
enfermeiro que atua na Estratégia Saude da Familia.

Ao fazer a andlise das categorias pode-se observar a importancia de abordar este tema
devido o grande desafio enfrentado pelos profissionais atuantes na estratégia, haja vista que
para alguns dos autores analisados essa pratica tem um unico sentido profissional-usuario
sendo questionada por outros, devendo, portanto ser uma troca de saberes entre o enfermeiro e
0 usudrio para assim proporcionar um vinculo entre estes e alcangar melhores resultados,
mesmo com a exposicdo de dificuldades como a participacdo do usuario, emprego de
tecnologias e a realidade do usuario.

Através das metodologias empregadas evidencia-se a troca de informacéo entre o
profissional, individuo e familia feita através da comunicacdo oral e escrita, em que séo
orientadas e facilitadas pela experiéncia vivida pelo enfermeiro na peculiaridade de cada
situacdo problema e ainda empregada metodologias ativas que estimulam a reflexdo dos
individuos sobre a sua condicado de vida.

Contudo, conclui-se que o estudo atingiu 0s objetivos propostos, subsidiando um
ambiente de aprendizado permanente, no que tange as acdes e estratégias mais atuais sobre a
educacdo em saude realizada pelo enfermeiro na Atencdo Priméaria. Entretanto, ndo foi
interesse esgotar 0s aspectos acerca da tematica, constituindo assim uma iniciativa para a
formulacdo de novos estudos que visem melhorar a interacdo entre equipe de salde e
comunidade, produzindo informacfes relevantes que visem a prevencdo de morbidades

associadas aos determinantes destrutivos a satde da populacdo em geral.
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